Un dirijor de 32 de ani s-a spanzurat in Manastur

Un dirijor in varsta de 32 de ani, Tudor Ciupeiu, s-a spanzurat pe o strada din Cluj-Napoca.
Apropiatii lui spun ca breasla muzicala a suferit o mare pierdere. Pagina 3

mnnltorul@ﬂ@ M/EEkend

1":@ Anul xx, nr. 214 (5163) ¥ 17 — 19 NOIEMBRIE 2017 ¥ 12 pagini ¥ 1,50 lei
E%_ Editie de VINERI — SAMBATA — DUMINICA a cotidianului
Gradinita ar putea

deveni obligatorie

Parlamentarii vor sa-i oblige pe parinti
sa-si inscrie copiii la gradinita. Ei spun ca exista
decalaje intre acestia si cei tinuti acasa. Pagina 3
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Alin Tise, huiduit a doua
Zi consecutiv

Angajatii Aeroportului ,,Avram lancu” Cluj
au protestat, din nou, in fata sediului

Cresc taxele si impozitele
locale din 2018?

Ravasirea fiscala cu reducerea impozitului
pe venit loveste administratia locala, care
trebuie sa compenseze pierderile.Pagina 7

Cum sa nu lel teapa
de BlaclcFri

Cumparaturile online
sunt rapide si usoare,
insa pentru a profita
de cele mai bune
oferte si pentru

a fi sigur cd primesti
produsul comandat trebuie
sd tii cont de mai multe
aspecte. Pagina 7 |
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ACTUALITATE
Targul de Craciun: Patinoarul ramane in jurul statuii lui Matei Corvm

Uh

ONIX HOTEL

the name of hospitality

****

Tel 0264-414076
www.hotelonix.ro, onix@hotelonix.ro
Str. Septimiu Albini Nr. 12, Cluj-Napoca

Targul de Crdciun Cluj-Napo-
ca va fi deschis anul acesta in pe-
rioada 24 noiembrie 2017 - 1 ia-
nuarie 2018.

Potrivit viceprimarului Dan Tar-
cea, solutia castigdtoare propune
un concept care urmeaza un mo-
del european de organizare a tar-
gurilor de Crdciun, implementat
si in alte orase mari.

,Proiectul pune in valoare an-
samblul statuar Matei Corvin prin-
tr-o abordarea ineditd de amenaja-
re a pationarului. Sperdm cd imagi-

nea Targului de Craciun va aduce
bucurie clujenilor si tuturor celor
care viziteaza orasul pe timpul sar-
batorilor de iarna”, a spus Tarcea.

In cadrul Targului de Craciun
din acest an, patinoarul va fi am-
plasat in jurul statuii lui Matei Cor-
vin din Piata Unirii. Acest mod de
amplasare a starnit furia fostului
viceprimar, care si-a expus nemul-
tumirile public, pe pagina perso-
nald de Facebook.

~Rugam insistent o luare de
pozitie hotarata si prompta a Co-

misiei de Monumente Istorice, a
Ordinului Arhitectilor din Roma-
nia 1n legdtura cu legalitatea in-
stalarii patinoarului artifici-
al-constructie provizorie (...)
consideram un act sfidare fata

de reprezentanta politica si co-
munitatea maghiara, faptul ca
nu s-a facut nici o informare sau
discutie prealabila privind ino-
vatiile propuse de primarie”, a
scris Anna Horvath.
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DE-A LUNGUL ISTORIEI

17 noiembrie

1494: A murit umanistul
italian de expresie latina
Giovani Pico della
Mirandola.

(n. 24 febr. 1463)

1966: A fost creatd
Organizatia Natiunilor Unite
pentru Dezvoltare Industriala
— ONUDI —in baza unei rezo-
lutii a Adunarii Generale a
ONU. Isi incepe activitatea la
1ian.1967.

2013: Ziua Internationala a
Prematuritatii Ziua Mondiala
de Comemorare a Victimelor
Accidentelor de Circulatie

1906: S-a nascut pictorul
Corneliu Baba, membru titu-
lar al Academiei Romane (22
ian. 1990). (m.28 dec. 1997)
1976: A murit marele pictor
american Man Ray

(Emanuel Rabinovitch).

(n. 27 aug. 1890)

19 noiembrie
1377: Prima atestare docu-
mentara a Castelului Bran, prin
actul emis de Ludovic | de
Anjou (1342-1382), prin care
brasovenii primeau privilegiul
de a construi Cetatea ,,cu mun-
ca si cheltuiala lor proprie”.
1947: A murit biologul Emil
Racovitd, membru al Academiei
Romane. (n. 15 nov. 1868)
2013: Ziua cercetatorului si
proiectantului

Politia 112 Aeroportul International
Pompieri 112 Cluj-Napoca 0264-416.702
Salvarea 112 Primaria Cluj 0264-596.030
Jandarmeria 956 Telefonul primarului 948
Protectia civild, Salvamont 982 || Primaria Manastur
Salvamont Baisoara 0264-480.627
0264-777.867 Primaria Marasti
Salvamont Vlideasa 0264-413.355
0264-624.967 Primaria Iris 0264-435.040
Asistenta sociald 979 Primaria Someseni
Informatii C.F.R. 952 0264-435.050
Deranjamente Gaz 928 Primaria Grigorescu
Protectia Consumatorului 32.61‘5'5.8?83 1
0264-431.368 0;'2‘4 'E:: 3“1' s
gggﬂa :;fi;z;“e“t'“'aa'ﬁ) Priméria Dej 0264-211.790

o< Priméria Gherla
g‘z’gﬁa:;gazs (Marasti) 0264-241.926

At Primaria Huedin
Politia Sectia 3 (Gheorgheni 0264-351.548
Buna Ziua) 0264-414.006

e . Prefectura 0264-591.637
Politia Sectia 4 (Manastur) Consiliul local 0264-503.300
0264-452.190

Serviciul Stare Civila
Politia Sectia 5

i i 0264-596.030
(Gruia - Grigorescu) Ridicari auto 0264-444571
0264-582.777

64 7 ) RATCJ 0264-503.700
Politia Sectia 6 (Zorilor) Electrica Cluj 0264-595.721
0264-453.397

RAJAC 0264-591.444
Politia Sectia 7 (Someseni) Spitalul Judetean
0264-416.646 0264-597.852
Agentia C.F.R. 0264-432.001

Spitalul CFR 0264-598.270
Autogara Cluj 0264-435.278 | Spitalul Militar 0264-598.381

18 noiembrie

1793: A fost inaugurat
Muzeul Luvru.
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Unde mergem in weekend?
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Farmacie si alchimie

3 iulie — 31 decembrie 2017
Muzeul Farmaciei

Expozitie temporara de la Muzeul
Farmaciei, structurata in jurul a
patru teme: Farmacie si alchimie,
Aparatura de laborator, Simboluri
alchimice in farmacie si Confuzii al-
chimice. Ca de obicei, explicatiile
celor 4 teme si obiecte relevante
din colectie sunt expuse in spatiul
dedlicat expozitiilor temporare de
la intrarea in muzeu, iar pe par-
curs, in cadrul unui traseu indicat
corespunzator prin colectia de ba-
za, vizitatorii pot descoperi alte
elemente reprezentative, picturi
murale de secol XVl cu subiect al-
chimic, vase cu simboluri preluate
din alchimie si aparatura de labo-
rator mostenita din trecutul co-
mun al acestor stiinte.

Between BLACK and WHITE
14 octombrie — 26 noiembrie
Muzeul National de Istorie a
Transilvaniei

Exporzitia INTRE ALB S| NEGRU or-
ganizatd de MNIT (curator loana
Gruitd Savu), in cadrul celei de-a
3-a editii a Bienalei Internationale
de Ceramicd Cluj 2017, aduce in
fata publicului clujean o serie de
lucrdri ale artistei Andrea Eva
Szécs (Ungaria) care vizeazd pro-
bleme morale, existentiale sau es-
tetice, intr-o abordare conceptua-
1d. In cadrul acestui eveniment ar-
tista expune instalatie, obiecte pe
pdnzd, ceramicd dar si printuri ca-
re sunt la propriu, dar si la nivelul
mesajului pe care il poartd, intre
alb si negru.

Ceramica fin-de-siecle

din colectiile MNIT

12 octombrie — 26 noiembrie
Muzeul National de Istorie a
Transilvaniei

Cu ocazia cele de-a treia editii a
Bienalei Internationale de
Ceramicd de la Cluj, care se va des-
fdsura in perioada 12 octombrie —
26 noiembrie 2017, Muzeul
National de Istorie a Transilvaniei
prezintd publicului obiecte decorati-
ve de epocd modernd din patrimo-
niul sdu, provenite din ultimele de-
cenii ale secolului al XIX-lea si pri-
mele decenii ale secolului al XX-lea.
Vineri

Expozitia ,, Tribuna Graphic
2017"

Ora 10:00—17:00

Muzeul de Arta Cluj-Napoca
Tribuna Graphic este o manifestare
expozitionald anuald, inifiatd de
revista Tribuna in anul 2010.
Aceastd expozitie, care contine cre-
atii ale unor artisti internationali
dintre cei mai cunoscuti in mediul
artistic contemporan, isi propune
sd aducd in atentia publicului Iu-
crdri care reflectd noile orientdri

RECOMANDAREA SAPTAMANII

~concert vocal-simfonic de deschidere

a Festivalului Mozart, la Filarmonica Transilvania

Ajuns la cea de a XXVlI-a editie, Festivalul Mozart
isi propune si in acest an sa aduca bucuria muzicii
lui Mozart, si nu numai, in interpretarea celor
mai buni muzicieni.

Pe langa concertele din cadrul festivalului cluje-
nii se vor putea bucura si de Concursul de
Interpretare, ajuns la cea de a XXIV-a, in acest
an indreptandu-se spre canto si acompania-
ment pianistic. Filarmonica de Stat
JJransilvania”, impreuna cu Societatea Romana
Mozart, invita publicul la deschiderea festivalu-
lui, care va avea loc vineri, 17 noiembrie, ince-
pand cu ora 19, la Colegiul Academic.
Concertul de deschidere ii aduce la Cluj pe diri-
jorul Vladimir Kulenovic si solistul Matthias
Miiller (clarinet), care va interpreta Concertul
nr. 2 pentru clarinet in mi bemol major, de
Carl Maria von Weber.

Programul muzical de vineri seara va incepe cu
Uvertura operei ,Flautul Fermecat”, de Mozart si
se va incheia cu Recviem, de acelasi compozitor,
sarbatorit anual la Cluj de catre Societatea
Romana Mozart. Cu acest prilej, aldturi de corul si
orchestra Filarmonicii de Stat ,Transilvania”, vor fi
prezenti pe scena solistii Diana Tugui (sopranad),
Liliana Mattei (mezzosoprana), Tiberius Simu (te-
nor) si Cristian Hodrea (bas-bariton). Dirijorul co-
rului este Cornel Groza.

Castigator al prestigiosului premiu de dirijat ,,Sir
Georg Solti”, Vladimir Kulenovic a semnat un con-
tract avand functia de director muzical cu Lake
Forest Symphony din Nordul Chicago- ului pe o
duratd de patru ani. Timp de patru stagiuni in ca-
drul Filarmonicii si Operei din Utah a dirijat peste
o sutd de concerte anual. Matthias Miiller si-a in-
ceput studiile la Universitatea de Muzica din

din domeniul graficii. Selectia Sambata

atentd a creatiilor le recomandd Tata in rizboi tata 2"

nu doar in vederea alcétuirii unui @%@ IN razbol cu... tata
18:15-20:30

discurs expozitional coerent, ci si
in vederea imbogditirii patrimo-
niului de graficd al muzeului.

Cinema Florin Piersic Cluj
Daddy’s Home 2 (2017) urmdreste
peripetiile lui Brad si Dusty.

»Editie SPeCia|§"_ regia: Sean Anders
cu HORATIU MALAELE: cu: Mark Wahlberg, Mel Gibson,
spectacol de comedie Will Ferrell, John Cena, John

Lithgow, Scarlett Estevez

Procesul dupa Franz Kafka
19:00 - 20:30

Teatrul National Cluj-Napoca
PROCESUL lui Kafka este aseme-
nea unui vis. In ciuda imaginii
sumbre cu care tindem sd il asoci-
em, Kafka a fost un visdtor, iar
operele lui poartd in sine aceeasi
substantd a visului, de la structu-
rd pand la stranietatea imagini-
lor, sunetelor, ideilor si emotiilor
pe care le vehiculeazd. Scrierile
sale imitd pdnd la ridicol nebunia
irationald si inspdimdntdtoare a
acestui univers nocturn in miscare
pe care il numim vis.

Tema existentiald propusd de autor
este cea a Fiintei care s-a pierdut
pe sine din cauza orgoliului nemdr-
ginit, sabotate de complexul pro-
priei superioritdti, victimd a unei

si proiectie de film

Ora 19:30 —22:30

Cinema Florin Piersic Cluj

Isi poartd cu pasiune haina de
actor, bagheta de regizor si pe-
nita de grafician, iar sdlile de
spectacol arhipline si aplauzele
fulminante ale spectatorilor, re-
prezintd cea mai mare bucurie
a sa. Dupd succesul incontesta-
bil inregistrat cu recitalul excep-
tional “Sunt un orb”, actorul
HORATIU MALAELE, maestrul
ironiei si al hazului ascutit ii invi-
td pe iubitorii spectacolelor de
comedie la maratonul rezisten-
tei la umor, in cel mai nou spec-
tacol, intitulat “Editie Speciald”.
Evenimentul va fi pus in scend,
vineri, 17 noiembrie, la Cinema
Florin Piersic din Cluj-Napoca,
incepdnd cu ora 19:30.

Basel, iar printre profesorii sdi cei mai importanti
se numara Hans Rudolf Stalder si Jiirg
Wyttenbach. Matthias Miiller sustine creatia muzi-
cala contemporand, interpretand peste o suta de
lucrdri in prima auditie. In calitate de compozitor,
coordoneaza un proiect numit Aesthetics of the
Second Modernism, care promoveaza lucrari pen-
tru teatru si orchestra, muzica de camera, cat si
muzica electronica.

Soprana Diana Tugui a absolvit cursurile
Universitatii Nationale de Muzica din Bucuresti —
Facultatea de interpretare — sectia canto, la clasa
profesoarei Sanda Sandru. Si-a perfectionat arta
vocala participand la cursuri de maiestrie sustinu-
te de mari artisti si pedagogi: Viorica Cortez,
Dalton Baldwin, Teresa Berganza, Jaume Aragall.
Diana Tugui este laureata a unor importante con-
cursuri internationale.

crize identitare si spirituale. In
timpul in care trdim, omul a pier-
dut constiinta legdturii sale cu
Universul, hipnotizat fiind de pro-
pria-i persoand. O persoand din
care, pdnd la urmd, sub greuta-
tea unui ego exacerbat, nu mai
rdmdn decdt resturile unei identi-
tdti false, fondate pe iluzie.
Duminica

Scufita rosie si lupul

cel flamand

Ora11:00-13:30

Teatrul de Papusi "Puck” din Cluj-
Napoca

Daca Scufita rosie ar urma dru-
mul, fdrd sd se abatd de la el, nu
s-ar intdmpla nimic. Dar tine ea
oare cont de sfaturile primite la
plecare din partea mamei? Ei bi-
ne, stim cu totii ce urmeazd... Dar
oare stim chiar totul?lon lurcu
aduce pe scena Teatrului de Pdpusi
»Puck” un spectacol cum n-ati mai
vdzut. Artistul il interpreteazd pe cel
care spune povestea. In acelasi
timp, el este vandtorul si pdpusarul
care acompaniazd in aventurile ei
o fetitd ce poarta o boneticd rosie,
fapt pentru care i se spune si
Scufita rosie.
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Un dirijor de 32 de ani
s-a spanzurat in Manastur

Artistii au primit o veste trista: dirijorul Tudor Ciupeiu, asistent universitar la Facultatea
de Arte din Oradea, s-a sinucis in orasul sau natal, Cluj-Napoca.

Un dirijor in varsta de
32 de ani, Tudor
Ciupeiu, asistent univer-
sitar la Facultatea de
Arte din cadrul
Universitatii Oradea, s-a
sinucis prin spanzurare
pe o strada din
Cluj-Napoca. Apropiatii
lui spun ca breasla
muzicala a suferit o
mare pierdere.

Barbatul preda de mai
multi ani la Universitatea
din Oradea. De altfel, era
cdsdtorit cu o colegd de la
facultate, iar impreuna au o
fetita in varsta de 8 ani.

Tudor si-a luat viata span-
zurandu-se cu o funie de crean-
ga unui copac, in zona strazii
Campului, din cartierul Ma-
nastur. In jurul orei 2.30, l-a
gdsit fratele sau, cu care diri-
jorul locuia, de o vreme, in ca-
sa lor pdrinteascd din Clu;.

Fostul decan al Facultatii
de Arte din cadrul Univer-
sitdtii Oradea, Agneta Mar-
cu, a declarat, joi, cd Tudor
Ciupeiu a fost un om extra-
ordinar de bine pregatit, iu-
bit si apreciat de studenti.

,L-am cunoscut, i-am fost
decan si l-am apreciat enorm
de mult. A fost un om ex-
traordinar de bine pregatit.
Cand a avut primul lui con-
cert si a dirijat Filarmonica
din Oradea a venit special
de la Cluj sd il vada si sa il
asculte fostul lui profesor,
Petre Sbarcea, desi avea 80
de ani, atat de mult l-a apre-
ciat. Era asistent universi-
tar la Departamentul Muzi-
cd, la Interpretare Muzica-

N

Tudor Ciupeiu a fost si asistent universitar la Facultatea de Arte din cadrul Universitatii Oradea

la. A fost iubit si apreciat
de studenti. M-a surprins
gestul sdu de a-si lua viata,
m-a ddaramat pur si simplu,
este o mare pierdere pentru
breasla noastra muzicalda”,
a spus Marcu.

Mai multi colegi ai lui Tu-
dor Ciupeiu au afirmat ca
pun gestul extrem la care a
recurs acesta pe seama pro-
blemelor personale, cdrora
nu le-a mai putut face fata.

Colegii dirijorului spun cd
in ultimii doi ani acesta a
suferit mai multe dezama-
giri: mama sa, de care era
apropiat, a murit, iar el n-a

putut sa-si faca doctoratul la
Cluj, asa cum a dorit, pen-
tru cad nu si-a permis sa pla-
teascd taxele de studiu. Drept
urmare, risca sa-si piarda lo-
cul de munca, pentru ca nu
avea un doctorat in Muzica,
asa cum legea 1l obliga.

In plus, Tudor s-a instra-
inat de sotia sa, Andrada
Ciupeiu, si ea un cadru di-
dactic al Facultatii de Arte
din Oradea. Cei doi erau in
proces de divort, cu un prim
termen fixat pentru luna ia-
nuarie a anului viitor.

,Era abdtut in ultima vre-
me, absenta mult de la cur-

suri, s-a Intors acasa, la
Cluj-Napoca. Era in proces
de divort, sotia sa fiind tot
asistent universitar la Facul-
tatea de Arte, si aveau im-
preund un copil de 8 ani.
Probabil I-a afectat si dece-
sul mamei sale, Dumnezeu
stie ce era in sufletul sau.
S-au adunat mai multe pro-
bleme”, au spus acestia.
Pe de alta parte, dirijorul
avea probleme si la Univer-
sitate. In ultima luni, a ab-
sentat nemotivat de la mul-
te cursuri si urma sa fie cer-
cetat de o comisie discipli-
nari. in semn de doliu, in-

AGNETA MARCU |
Fostul decan al Facultatii
de Arte din cadrul
Universitatii Oradea

»L-am cunoscut,

i-am fost decan

si l-am apreciat enorm
de mult. A fost un om
extraordinar de bine
pregdtit. Cdnd a avut
primul lui concert si a
dirijat Filarmonica din
Oradea a venit special
de la Cluj sd il vadd

si sd il asculte fostul lui
profesor, Petre Sbdrcea,
desi avea 80 de ani,
atdt de mult

I-a apreciat.

Era asistent universitar
la Departamentul
Muzicd, la Interpretare
Muzicald. A fost iubit
si apreciat de studenti.
M-a surprins gestul sdu
de a-si lua viata,

m-a ddr@mat pur si
simplu, este o mare
pierdere pentru breasla
noastrd muzicald.”

stitutia a arborat, joi, stea-
gul negru.

Tudor Ciupeiu s-a ndscut
in Cluj-Napoca in 1985 si a
absolvit in 2004 Liceul de
Muzicd ,,Sigismund Todutd”,
iar in 2008 Academia de Mu-
zicd ,,Gheorghe Dima”, spe-
cializarea dirijat simfonic, cla-
sa maestrului Petre Sbarcea.

Tanarul s-a sinucis span-
zurdndu-se de creanga unui
copac situat la marginea pd-
durii de pe strada Campu-
lui din Cluj-Napoca.

Politistii au deschis in
acest caz un dosar penal
pentru ucidere din culpa.

Gradinit
radinita
Parlamentarii vor
sa-i oblige pe parinti
sa-si inscrie copiii la
gradinita. Argumentul
alesilor este ca la scoala
se vad decalaje
mari intre copiii tinuti
acasa si cei care
au fost la gradinita.
Multi parinti sunt
de acord, cu un amenda-
ment: statul ar trebui
mai sa construiasca
niste crese si gradinite.
in acest moment fiecare
pdrinte are libertatea de a
alege ce face cu propriul co-
pil. Fie 1l inscrie la grddini-
td, fie il tine acasd, in grija
bunicilor sau a bonelor.
Initiatorii legii sustin cad,
atunci cand ajung la scoa-
1a, existd decalaje majore
intre copiii crescuti acasa si

ar putea deveni

cei inscrisi la grdadinitd. Asa
cd, grupa mijlocie si cea ma-
re ar trebui sd devina obli-
gatorii.

,Copiii nu au acelasi ni-
vel de pregatire si unii din-
tre ei au lacune pe care le
recupereazd foarte greu iar
din acest motiv se inhiba
de multe ori si raman in
urma si in urmatoarele cla-
se primare, cu pregdtirea
scolard”, spune Marius Bo-
ta, deputat PSD, potrivit
digi24.ro.

Psihologii spun si ei cd,
cel mai bine, un copil se
dezvoltd in colectivitate.

,Este foarte important ca
un copil sd iasa dincolo de
usa casei si sa intre zi de zi
in experiente de interactiu-
ne directd cu alti copii. Ori
pentru asta, grddinita este
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probabil cel mai propice me-
diu”, a precizat Diana Stan-
culeanu, psiholog.

Majoritatea parintilor isi
inscriu copii la grddinitd,
asa ca vad cu ochi buni ini-
tiativa legislativd.

Cum in multe localitati
din tard grddinitele de stat
sunt supraaglomerate, pro-
iectul s-ar putea dovedi greu
de pus in practica.

,In momentul de fati este
foarte complicat. Dacd facem

un demers pentru a fi gradini-
ta obligatorie, sd avem cumva
si siguranta ca se pot intam-
pla lucrurile”, spune o mama.

Legea urmeaza sa intre
mai intai in dezbaterea Ca-
merei Deputatilor.

Pe scurt

Tigari de contrabanda,
confiscate de politisti

Politistii au confiscat peste 1.600
de tigarete de contrabandg, in
cadrul unei actiuni desfasurate
pe raza municipiului Turda. ,La
data de 15 noiembrie, politistii
din cadrul Politiei municipiului
Turda au actionat in zona piete-
lor agroalimentare din munici-
piu, pentru prevenirea comertu-
lui ilicit. In cadrul actiunii, a fost
depistat un barbat, de 52 de ani,
din Turda, care detinea in scopul
vanzadrii 1.600 de tigarete de
contrabanda. Tigaretele au fost
ridicate in vederea confiscarii. In
continuare se fac cercetari sub
aspectul savarsirii infractiunii
contrabanda”, au declarat repre-
zentantii IPJ Cluj.

Brad de Craciun
de 17 metri, instalat
in Piata Unirii

Tn Piata Unirii a fost instalat
bradul pentru sarbatorile de
iarnd. Este un brad inalt de
aproximativ 17 m si a fost do-
nat de un clujean, spun repre-
zentantii Primariei
Cluj-Napoca. Targul de Craciun
Cluj-Napoca va fi deschis anul
acesta in perioada 24 noiem-
brie 2017 — 1 ianuarie 2018.

Droguri aduse
din Olanda, destinate
pietei din Cluj

x s S

PT P

bkt

X " s

It
IR

11

Procurorii DIICOT si politistii de
combatere a criminalitatii orga-
nizate din Bistrita-Nasaud au
depistat in Punctul de Trecere a
Frontierei Petea un camion in
care se afla un colet cu peste
1.000 de comprimate de
ecstasy, drogurile fiind aduse
din Olanda. Potrivit unui comu-
nicat al DIICOT, in acest caz a
fost retinut un barbat din
Bistrita-Nasaud, Sorin
Sorobetea, acuzat de savarsirea
infractiunilor de trafic de dro-
guri de mare risc si introducere
in tard de droguri de mare risc.
Anchetatorii sustin ca, in dimi-
neata zilei de 14 noiembrie, in
timp ce se afla in Olanda, Sorin
Sorobetea a procurat de la o
persoana in orasul Heerlen o
cantitate de 1.074 comprimate
de ecstasy (MDMA), ambalata
intr-o punga de plastic, cu in-
tentia de a o comercializa, du-
pa care a plecat spre Romania
cu 0 masina Tn care a ascuns
drogurile. In urma controlului
efectuat asupra camionului a
fost gasit un colet in care se
aflau 1.074 pastile de culoare
turcoaz continand MDMA, cu-
noscute si sub denumirea de
ecstasy, destinate pietei din ju-
detele Cluj si Bistrita-Nasaud.
Sorin Sorobetea va fi prezentat
joi Tribunalului Bistrita-Nasaud
cu propunere de arestare pre-
ventiva pentru o perioada

de 30 de zile.
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Kelelmen Hunor ar putea ramane
fara Ordinul Steaua Romaniei

Dupa Laszl6 Tokés, un doilea lider maghiar ar putea ramane fara cea mai inalta distinctie.

Presedintele UDMR,
Kelemen Hunor, considera
ca propunerea de retragere
a distinctiei ,,Steaua
Romaniei” este gresita,
deoarece se ingradeste
libertatea de exprimare.

Kelemen a declarat, joi, ca
mesajul transmis este ,,prost”.

,Decizia este una gresitd,
dar este dreptul lor, eu nu am
fdcut in niciun caz ceea ce se
spune In plangere. Lucrul cel
mai important este cd mesajul
transmis este prost, spune cd
dacd ai intrat 1n acest club se-
lect al celor care au primit dis-
tinctii de la statul roman nu
poti sd vorbesti liber. Liberta-
tea de exprimare este vizibil in-
gradita, fara sd fie trecutd in le-
ge, dar prin astfel de hotdrari
se transmite catre societate ca
in anumite chestiuni nu ai drep-
tul sa vorbesti liber si cd daca
vorbesti, te dam afara din acel
club select. Mesajul este unul
prost si cdtre comunitatea ma-
ghiard. Era de asteptat, dacd
ma uit la ce declaratii au facut
unii dintre membrii Consiliu-
lui de Onoare al Ordinului Na-
tional , nu md surprinde aceas-
td decizie”, a spus Kelemen, ci-
tat de Mediafax.

Discutie tensionata,
dar corecta

Potrivit acestuia, in luna au-
gust a fost invitat la o sedinta a
Consiliului unde a avut o dis-
cutie tensionatd dar corecta, in
care a explicat ce a vrut sa spu-
na public.

este gresitd, deoarece se ingradeste libertatea de exprimare

,Mi-au transmis cd se vor in-
truni la o datd ulterioard, iar
acum am aflat decizia. Iar acum
sd vii dupd 17 ani si sd spui ca
retragi aceasta distinctie relati-
vizezi tot ce inseamnd acest Or-
din, dar si acele fapte, merite
pentru care s-a dat la un mo-
ment dat. Dacd mi se retrage
Ordinul prin decret prezidenti-
al, nu md va schimba deloc, voi
rdmane cine am fost si mergem
mai departe, voi vorbi in conti-
nuare liber despre tot ce cred
cd trebuie sd spun si voi spune
fard sa jignesc pe nimeni”, a
mai spus presedintele UDMR.

Intrebat daca in opinia sa
presedintele Klaus Iohannis va
da curs propunerii de retragere
a Ordinului National ,,Steaua

Romaniei” in cazul sdu, Kele-
men Hunor a rdspuns cd nu
vrea sa speculeze.

,Vom vedea, decizia 1i va
apartine”, a spus presedinte-
le Uniunii.

»Trebuie sd ne asumam
opiniile fara teama"”

Pe de alta parte, intr-un co-
municat al UDMR transmis, joi,
legat de propunerea Consiliului
de Onoare al Ordinului Natio-
nal ,,Steaua Romaniei” de aise
retrage acest ordin, Kelemen Hu-
nor a ardtat cd obiectivul ma-
ghiarilor din Romania trebuie
sd fie, In continuare, asumarea
in mod liber a opiniilor.

,Noi trebuie sa ne asumam
opiniile fara teamd, chiar si da-

Presedintele UDMR, Kelemen Hunor, considerd ¢i propunerea de retragere a distinctiei ,,Steaua Romaniei"”

ca ne sunt retrase toate distinc-
tiile primite. Obiectivul nostru,
al maghiarilor din Romania, tre-
buie sa fie, in continuare, asu-
marea in mod liber a opiniilor
noastre, sd gandim si sd lucrdm
impreund cu toti romanii care
sunt deschisi dialogului”, a de-
clarat presedintele Kelemen Hu-
nor, miercuri seara, dupd ce
Consiliul de Onoare al Ordinu-
lui National ,,Steaua Romaniei”
a decis retragerea distinctiei ca-
re i-a fost acordatd in anul 2000.
Decizia Consiliului va fi inain-
tatd presedintelui statului, care
va hotdri printr-un decret pre-
zidential dacd va retrage sau nu
aceasta distinctie.

Desi Consiliul isi motiveaza
decizia prin faptul ca declara-

KELEMEN HUNOR |
presedintele UDMR

,Eunuam cerut
aceastad distinctie in
anul 2000, dar m-am
simtit onorat, nu m-a
fdcut nici mai bun, nici
mai rdu si am primit-o
pentru imbundtdtirea
relatiilor culturale
romdno-maghiare.
(...) Dacd mi se
retrage Ordinul prin
decret prezidential, nu
md va schimba deloc,
voi rdmdne cine am
fost si mergem mai
departe, voi vorbi in
continuare liber
despre tot ce cred cd
trebuie sd spun si voi
spune fdrd sd jignesc
pe nimeni.”

tille presedintelui UDMR nu
respectd ziua nationald a ma-
joritdtii, presedintele UDMR,
Kelemen Hunor, in interviul la
care se face referire a spus foar-
te clar: ,,Cu toate cd maghiarii
nu au ce sdrbatori cu ocazia
Centenarului, ei respectd ziua
de 1 Decembrie”.

,Printre principiile de bazd
ale democratiei se afla si liber-
tatea persoanelor de a actiona
in conformitate cu propria lor
constiintd si de a alege modul
de actiune propriu. Astfel, ceta-
teanul are dreptul de a sdrba-
tori atunci cand considera ca
trebuie sad sarbatoreasca si are
libertatea de a-si exprima gan-
durile, opiniile si dezideratele.
Mesajul care se transmite prin

retragerea distinctiei, este cd, as-
tazi, iIn Romania se ingradeste
libertatea de exprimare”, a sub-
liniat presedintele UDMR.

Liderul Uniunii considerd ca
este oarecum o ironie a sortii
faptul ca cei care in anul 2000
i-au acordat distinctia pentru
eforturile depuse in interesul
promovdrii cooperdrii culturale
romano-maghiare, in 2017 i-au
retras acest merit pentru un in-
terviu prin care a intentionat sa
initieze un dialog si o dezbate-
re, in vederea restabilirii unei
noi baze ale convietuirii pasni-
ce romano-maghiare.

Laszlé Tokés, ramas fara
stea in urma cu 4 ani

Pe 20 noiembrie 2013, Con-
siliul de Onoare al Ordinului Na-
tional ,,Steaua Romaniei” a de-
cis retragerea distinctiei acorda-
te lui Laszl6 Tokés.

Principalul motiv a fost cd,
in data de 27 iulie 2013, LdszI6
Tokés i-a cerut premierului Un-
gariei, Viktor Orban, la lucrari-
le Universitdtii de Vard Bal-
vanyos, ca impreund cu Guver-
nul pe care il conduce sd con-
struiascd ,,un sistem de coope-
rare nationala”, astfel incat sa
ofere ,,protectorat” Transilvani-
ei, ,asa cum a facut Austria cu
Tirolul de Sud”.

Ulterior, pe 4 martie 2016,
presedintele Klaus Iohannis a
semnat decretul privind retra-
gerea decoratiei Ordinul Na-
tional ,,Steaua Romaniei” in
grad de Cavaler in cazul lui
Laszl6 Tokés.

Maodificari la legislatia penala
si procesual penala,
adoptate in sedinta de Guvern

Guvernul a adoptat, mier-
curi, un proiect de lege
pentru modificarea si
completarea Legii
286/2009 privind Codul
penal, a Legii 135/2010
privind Codul de procedu-
ra penala, precum si a
altor acte normative, se
arata intr-un comunicat
al Executivului.

Conform sursei citate, pro-
iectul de lege este elaborat
de Ministerul Justitiei si are
in vedere modificarea si com-
pletarea legislatiei penale si
procesual penale pentru pu-
nerea acesteia in acord cu
prevederile Constitutiei, asa
cum au fost acestea interpre-
tate prin 13 decizii ale Curtii
Constitutionale.

Potrivit Guvernului, sunt
propuse si interventii punc-
tuale asupra Legii 682/2002

privind protectia martorilor,
Legii 192/2006 privind me-
dierea si organizarea profesi-
ei de mediator si a Legii
254/2013 privind executarea
pedepselor si a mdsurilor pri-
vative de libertate dispuse de
organele judiciare in cursul
procesului penal.
,Principalele reglementari
din legislatia penala si pro-
cesual penald cu privire la
care sunt propuse modificari
sunt cele referitoare la mo-
dul de aplicare a legii pena-
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le mai favorabile, momentul
panad la care poate interveni
impadcarea pdrtilor in proce-
sul penal, recuzarea procu-
rorilor, definitia infractiunii
continuate, unele dintre in-
fractiunile contra sigurantei
circulatiei pe drumurile pu-
blice, reglementarea cazuri-
lor de nulitate absoluta, re-
vizuirea hotararilor judeca-
toresti definitive, reglemen-
tarea vizitei intime in cazul
persoanelor private de liber-
tate”, se aratd in comunicat.

Foto: aktual24.ro

Scenariul
Dragnea,

Partidul Pro Romania
va avea un candidat

la alegerile prezidentia-
le, iar acesta nu va fi
Victor Ponta. Pe de alta
parte, Ponta spune ca
Liviu Dragnea ,,a facut
un blat” cu Klaus
Iohannis, ,,sa nu i faca
probleme la prezidentia-
le si Dragnea sa pastre-
ze guvernarea’.

Victor Ponta a declarat,
miercuri, cd nu va candida
la urmadtoarele alegeri pen-
tru fotoliul de la Palatul Co-
troceni. Partidul pe care il
reprezintd va avea un alt
candidat care va fi sprijinit
si de fostul premier, potri-
vit Mediafax.

,Pro Romania va avea un
candidat la prezidentiale pe
care eu il voi sustine. Deci
nu voi fi eu, ca sd se inte-
leagd. Eu cred ca astdzi cand
vorbim, domnul Dragnea a
facut un blat cu Klaus Io-

lui Ponta:

blat cu lohannis

hannis, sd nu-i facd proble-
me la prezidentiale si dom-
nul Dragnea sd pdstreze gu-
vernarea. E un blat care fa-
ce rau Romaniei si din ca-
re Dragnea va avea de pier-

dut. Domnul Iohannis se a-
lege presedinte, iar domnul
Dragnea cu Teldrum si in-
sula Belina”, a declarat co-
presedintele Pro Romania,
Victor Ponta.
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In care a crescut
rata anuala a inflatiel

Cifra furnizata de Eurostat este sub estimarile analistilor.

Rata anuala a inflatiei a
scazut in octombrie la
1,4% in zona euro si la
1,7% in Uniunea
Europeana, de la 1,5% si,
respectiv, 1,8% in sep-
tembrie, preturile de con-
sum din Romania urcand
de la 1,3% in septembrie
la 2% in octombrie, arata
datele publicate joi de
Oficiul European de
Statistica (Eurostat).

incetinirea neasteptata a
inflatiei, in pofida consoli-
darii cresterii economiei zo-
nei euro, explicd de ce luna
trecutd Banca Centrald Eu-
ropeand a diminuat progra-
mul sau de relaxare canti-
tativa (QE).

Conform acestor estimari,
inflatia in zona euro se in-

CRESTERE PRETURI

este procentul cu care au crescut preturile
de consum din Romdnia in octombrie

departeaza de obiectivul tin-
td al Bancii Centrale Euro-
pene, care vrea sa mentind
cresterea preturilor in apro-
piere de 2%, nivel conside-
rat benefic pentru activita-
tea economica. De aseme-
nea, cifra furnizata de Eu-
rostat este sub estimarile
analistilor, care se asteptau
ca rata anuala a inflatiei sa
rdmana stabila in octombrie.

Cele mai mari rate anua-
le ale inflatiei din UE au fost

inregistrate luna trecutd in
Lituania (4,2%), Estonia
(4%) si Marea Britanie (3%),
iar cele mai scazute in Ci-
pru (0,4%), Irlanda, Grecia
si Finlanda (toate cu0,5%).

Comparativ cu septem-
brie 2017, inflatia anuala a
scdzut in 14 state membre
UE, a ramas stabila in cinci
si a crescut in noua tari (in-
clusiv in Romania).

In cazul zonei euro, cel
mai semnificativ impact a-

, printre statele UE

supra cresterii anuale a pre-
turilor l-au avut in octom-
brie combustibilii pentru
transport (0,10 puncte pro-
centuale), servicii de caza-
re (0,08 puncte procentua-
le), lapte, branza si oud (0,06
puncte procentuale).

La sedinta de politicd mo-
netara din 26 octombrie, Ban-
ca Centrald Europeana a lasat
nemodificatd dobanda de po-
litica monetard, dar a anuntat
ca va injumatati volumul achi-
zitiilor lunare de active de la
60 la 30 de miliarde de euro,
diminudnd programul sdu de
relaxare cantitativa (QE) in as-
teptarea cresterii inflatiei. BCE
vrea sa mentina cresterea pre-
turilor in apropiere de 2%, ni-
vel considerat benefic pentru
activitatea economica.

ANRE ar putea ieftini energia electrica

Pretul energiei nu va
mai creste pana la finele
acestui an, ci dimpotri-
va, ANRE ar putea face o
ajustare negativa, intru-
cat ultima scumpire nu a
fost fundamentata solid,
a declarat, joi, ministrul
de resort, Toma Petcu
(foto), dupa audierile din
Comisia parlamentara de
ancheta privind activita-
tea ANRE.

El a fost intrebat de jur-
nalisti dacd in acest an vor
mai fi majordri la pretul
energiei.

,Din punctul meu de ve-
dere, nu sunt motive ca AN-
RE sd facd o noua majorare
de pret. Dimpotrivd, se as-
teapta de la ANRE o ajusta-
re negativa, pentru cd ulti-
ma ajustare de pret nu a fost

fundamentatd suficient de
solid”, a spus ministrul. Po-
trivit Agerpres.

Anterior, in cadrul comi-
siei, Petcu a precizat cd, pe
parcursul acestui an, au fost
doud etape de dereglemen-
tare, iar de la 1 ianuarie
2018 nu vor mai exista ta-
rife reglementate aprobate
de ANRE.

Ultima modificare de pret
operata de ANRE a fostla 1
octombrie 2017. La acea da-
td a existat o majorare pen-
tru consumatorii casnici de
0,03 lei/kWh, ceea ce a in-
semnat o scumpire cu 3,45
lei pe lund pentru un con-
sum mediu de 100 kWh.

,In sedinta din data de
26 septembrie 2017, Comi-
tetul de reglementare al AN-
RE a avizat tarifele de tip

Componentd de piatd con-
curentiald (CPC) aplicabile
in trimestrul IV 2017 clien-
tilor finali casnici si noncas-
nici beneficiari ai serviciu-
lui universal. (...) Astfel, a
rezultat o crestere medie, la

nivel national, a tarifelor
CPC cu 0,03 lei/kWh, fata
de cresterea medie cu 0,1
lei/ kWh, care ar fi rezultat
conform propunerilor FUI”,
potrivit unui comunicat al
ANRE de la acea data.

Ce loc ocupa Romania

in UE la autoturisme

noi inmatriculate

Romania se situeaza, dupa
primele zece luni ale anu-
lui, pe pozitia 17 in UE, cu
un volum de 88.805 autotu-
risme noi inmatriculate, o
crestere cu +16.9% fata de
perioada similara din 2016.
Inmatricularile de autoturis-
me noi in Uniunea Europeana
au crescut, conform datelor
ACEA - Asociatia Constructori-
lor Europeni de Automobile, cu
5.9% in luna octombrie 2017
fatd de octombrie 2016, atingan-
du-se un nivel de 1.169.672 u-
nitdti. Pe primele 10 luni ale
anului 2017, Inmatricularile de
autoturisme noi la nivelul UE
reprezintd un volum total de

12.830.216 unitati. Aceasta sem-
nifica o crestere de 3.9% com-
parativ cu perioada similard din
2016, potrivit Mediafax.

In octombrie 2017 au fost in-
registrate cresteri importante de
volume in: Franta (+13.7%),
Spania (+13.7%), Italia (+7.1%)
si Germania (+3.9%), in timp
ce Marea Britanie (-12.2%) ain-
registrat scadere de piatd.

Topul tdrilor europene este
condus de Germania, cu un vo-
lum de 2.884.786 autoturisme
noi inmatriculate (+2.3%), ur-
matd de Marea Britanie cu un
volum de 2.224.603 autoturis-
me (-4.6%) si de Franta cu
1.737.371 unititi (+4.8%).

ROBOR a crescut si joi
si a atins un nou maxim

Indicele ROBOR la trei
luni, in functie de care
se calculeaza costul cre-
ditelor in lei cu dobanda
variabild, a crescut

din nou, joi, la 2,09%,
de la 2,06%, conform
datelor Bancii Nationale
a Romaniei.

De asemenea, indicele la
sase luni, utilizat in calculul
dobanzilor la creditele ipote-
care, s-a majoratla 2,19%, de
la 2,17%, cat a fost cotat pe
15 noiembrie.

Indicele ROBOR la noua
luni, care reprezinta rata do-

banzii pldtitda la creditele in
lei atrase de cdtre bdncile co-
merciale de la alte bdnci co-
merciale pentru o perioadd de
noua luni, a crescutla 2,22%,
de la 2,21 %.

La inceputul acestui an,
ROBOR 1la trei luni era cotat
la 0,87%.

ROBOR reprezintd rata me-
die a dobanzii la care banci-
le romanesti se imprumutd in-
tre ele in lei. Indicele se sta-
bileste zilnic de BNR ca me-
die aritmeticd a cotatiilor prac-
ticate de zece banci selectate
de Banca Nationala.

Principalele valute
au reinceput sa creasca

Dupa scurtul moment de
apreciere de miercuri, leul
a reinceput sa scada fata de
principalele valute, in con-
trast cu tendinta aratata de
alte monede din regiune.

Deprecierea din piata valu-
tard a fost insotitd de atingerea
de cdtre indicii ROBOR a noi
maxime ale ultimilor trei ani.

Cursul euro a crescut de la
4,6306 la 4,6387 lei, intr-o se-
dinta in care tranzactiile s-au
realizat intre 4,633, la deschi-
dere, si 4,642 lei, in partea a
doua a zilei. Transferurile de
la ora 14:00 se efectuau la
4,638 - 4,641 lei.

Indicele ROBIR la trei luni,
cel care afecteaza buzunarele
romanilor care au luat credite
de nevoi personale, a crescut la
2,09%, maxim al ultimilor trei
ani si o luna. Reamintim ca la
inceputul acestui an indicele e-
ra cotat la 0,87%.

La randul lui, indicele RO-
BOR la sase luni a crescut la un
nou maxim 2,19%, iar cel la
noud luni a sarit la 2,22%, in
timp ce indicelela 12 luni a stag-
nat la 2,24%.

Media dolarului american ur-
cat de la 3,9108, minimul ulti-
melor trei saptdmani, la 3,9394
lei iar cotatiile fluctuau intre
3,929 si 3,945 lei.

Moneda elvetiand se tran-
zactiona pe pietele internatio-
nale in culoarul 1,164 - 1,169
franci/euro, iar media ei a cres-
cut de la 3,9654 la 3,9730 lei.

in regiune, moneda polo-
neza se aprecia fatd de cea u-
nica la 4,23 - 4,244 lei, insa
cea maghiard scddea usor, la
311,9 - 312,5 forinti.

Perechea euro/dolar, care a
urcat miercuri seara la 1,1861
dolari, maxim al ultimei luni,
fluctua ieri in culoarul 1,1758
- 1,1801 dolari.

Moneda americana a bene-
ficiat de anuntarea unei cres-
teri neasteptate a vanzdrilor
cu amdanuntul si o usoara ac-
celerare a inflatiei de baza din
Statele Unite, ceea ce a indi-
cat, in opinia investitorilor, fap-
tul cd economia SUA este ori-
entatd spre crestere.

Sunt folosite date si in-
formatii disponibile pana
la ora 14:00. (R.G.)
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A doua zi de proteste. Conflictul dintre
Aeroportul Cluj si CJ, departe a se incheia

Pentru a doua zi consecutiv, angajatii Aeroportului International ,,Avram lancu” Cluj si membri ai

Sindicatului Independent s-au adunat joi dupa amiaza in fata sediului Consiliului Judetean Cluj.

——

Sindicalistii de la aero-
port au protestat fata de
decizia Consiliului
Judetean de a numi un
nou consiliu de adminis-
tratie la aeroport. Mai
mult, sindicalistii de la
aeroport au refuzat sa se
intalneasca cu sindica-
listii din Consiliul
Judetean, considerand
ca au fost jigniti si sfi-
dati de Alin Tise.

Acestia au scandat lozinci
precum ,, Vrem progrese, nu
adrese”, ,Tu vrei blocare,
noi dezvoltare”, ,Alin Tise,
nu uita, Clujul nu-i mosia
ta”, ,Alin Tise ne-ai jignit,
noi de asta am iesit”, ,,Nu
ne mai tineti cu promisiuni”
si au purtat pancarte cu ur-
madtoarele mesaje: ,,Noi mun-
cim, nu ne maimutdrim pe
Facebook”, ,Nu blocati dez-
voltarea aeroportului”, , Noi
nu suntem manipulati”,
»Ne-ati imbolnavit cu fumul
de la Pata Rat”, ,,Azi aniver-
sare, mdine demis in ziare”,
,Azi ne laudati, maine ne
denigrati”.

Sindicalistii spun cd sunt
nemultumiti de modul in
care conducerea Consiliu-
lui Judetean Cluj hotdraste
soarta Aeroportului Inter-
national Avram Iancu Cluj,
,prin emiterea unor hota-
rari cu incdlcarea legislati-
ei In vigoare”.

,Suntem impotriva imix-
tiunii conducerii CJ Clyj in
probleme care, potrivit legii
se solutioneaza de catre al-
te foruri competente. Ceea
ce trebuia sd fie o simpla
hotarare de numire a unui
consiliu de administratie,
s-a transformat intr-o ade-
vdarata dictare in care i se
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Sindicalistii de la aeroport au continuat sa il huiduie pe Tise

spunea acestuia cum sa pre-
ia conducerea de la directo-
rul general al aeroportului,
cum si in ce perioada con-
siliul numit sd desfacd con-
tractele individuale de mun-
ca a celorlalti directori, in-
dicandu-se si in baza carui
articol din Codul Muncii sa
se facd desfacerea. Aceasta
in timp ce autoritatea publi-
cd tutelard nu poate inter-
veni in activitatea de admi-
nistrare si conducere a in-
stitutiei, iar prerogativele
numirii si revocarii directo-
rilor revin consiliului de ad-
ministratie si nu CJ Clyuj”,
spune Gabriel Ene, prese-
dintele Sindicatului Inde-
pendent al Aeroportului In-
ternational Cluj.

El a reamintit si faptul cd
sunt intarzieri in acordarea
de catre Consiliului Jude-
tean Cluj, in special in ulti-
ma perioadd, a autorizatii-
lor/avizelor de reparatii si

constructii a infrastructurii
aeroportuare, cu consecin-
ta afectdrii/obstructionarii
derularii cursive si in sigu-
ranta a activitdtii operatio-
nale, cu implicatii directe a-
supra traficului aerian;
,Ne deranjeazd, de ase-
menea, faptul ca presedin-
tele CJ Cluj ne jigneste pu-
blic si in loc sa rezolve in-
stitutional problemele care
apar, transforma totul intr-o
disputd personald, cu atac
la persoana. Acest mod de
a ne sfida, a dus la decizia
finald a noastra de a mani-
festa si a ne exprima nemul-
tumirile in fata Consiliului
Judetean, pentru a atage
atentia conducerii CJ, cad a-
ceste probleme trebuie abor-
date si rezolvate in mod pro-
fesional si serios, in spiritul
legii”, a mai spus Ene.
Sindicalistii au fost revol-
tati si pe tonul adresei sin-
dicatului din Consiliul Ju-
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detean prin care erau che-
mati la discutii, fapt ce a
dus la refuzul acestora de a
se prezenta la intalnire.

La fel ca si miercuri, Alin
Tise, flancat de sindicalisti
si de ,aparatul de speciali-
tate”, a iesit pe treptele Con-
siliului Judetean, timp in ca-
re sindicalistii de la aero-
port au continuat sd scan-
deze si sa huiduie.

La finalul protestului,
presedintele Consiliului Ju-
detean Alin Tise a declarat
cd ,va face toate demersu-
rile legale pentru ca actu-
ala conducere de la aero-
port sa plece”.

,Grupul de la aeroport tre-
buie sa plece in regim de ur-
gentd. Voi face toate demer-
surile legale pentru ca acea
conducere de la aeroport sa
plece. Vor fi proceduri lega-
le pe care le vom aplica de
la nivelul Consiliului Jude-
tean”, a spus Tise.

Hotararea de schimbare a conducerii
aeroportului, atacata in instanta

Luna trecuta, printre motivele invocate de prefectul Clujului
cand a atacat hotararile de O care vizau schimbarea conduce-
rii aeroportului, se numarau si acelea ca au fost incalcate dis-
pozitiile Regulamentului UE nr. 139/2014 al Comisiei
Europene de stabilire a cerintelor tehnice si a procedurilor ad-
ministrative referitoare la aerodromuri si faptul ca lipseste avi-
zul Ministerul Transporturilor pentru schimbarea directorului.

Autoritatea Aeronautica Civila Romana a emis Certificatul
de Aerodrom pentru Aeroportul International «Avram
lancu» Cluj-Napoca. Mai mult, AACR arata ca certificatul de
aerodrom este emis si in considerarea calitatii managerului
responsabil si a sistemului de management al aeroportului.
Astfel, pentru eliberarea Certificatului de aerodrom,
Aeroportul a trebuit sa faca dovada ca persoanele desem-
nate la nivelul conducerii indeplinesc cerintele prevazute in
Regulamentul UE nr.139/2014, cerinte obligatorii, subsec-
vente emiterii si mentinerii valabilitatii Certificatului de
Autorizare a Aeroportului. In consecinta, avand in vederea
complexitatea activitatii aeroportuare, persoanele care al-
catuiesc sistemul de management al aerodromului trebuie
sa indeplineasca conditii specifice de competenta profesio-
nala. Potrivit Regulamentului «orice schimbare care afec-
teaza conditiile certificatului, baza de certificare si echipa-
mentele esentiale pentru siguranta ale aerodromului si
afecteaza, in mod semnificativ, elementele sistemului de
management al operatorului de aerodrom, necesita apro-
barea prealabila din partea autoritatii competente». Din
acest punct de vedere consecintele HCJ sunt nefaste, deoa-
rece pune in discutie Tnsasi valabilitatea Certificatului de
aerodrom,riscandu-se astfel desfasurarea in conditii optime
a activitatii Aeroportului Cluj”, spunea Prefectura Clu;.

Proteste ale angajatilor APIA din Cluj impotriva unor
eventuale scaderi salariale de la 1 ianuarie

Angajatii Agentiei pentru
Plati si Interventie in
Agricultura (APIA) Cluj
au protestat, joi, nemul-
tumiti de faptul ca, de la
1 ianuarie 2018, salariile
din centrele judetene si
locale ar putea sa scada
pana la aproximativ
30%, solicitand trata-
ment egal cu cei din apa-
ratul central.

Doar o parte din cei 110
angajati ai APIA Cluj a ales,
joi, sd protesteze impotriva
preconizatelor reduceri sala-
riale, prin intreruperea lu-
crului, potrivit directorului
APIA Cluj, Adrian Zaharia.

Acesta a explicat cd a avut,
in cursul diminetii de mier-
curi, o discutie cu toti cole-
gii din cadrul agentiei, inclu-
siv cu cei din centrele loca-
le, impreund cu care s-a sta-
bilit cd protestul ar trebui sad
fie ultima solutie.

»,Daca ne vor scddea sa-
lariile, nu putem sa fim de-
cat nemultumiti. Nu dorim
cresteri, dorim sa ne rama-
na exact asa cum sunt in
momentul de fatda. Minis-
trul ne-a asigurat, impreu-
nd cu directorul general, cd
salariile nu se vor modifi-
ca si consideram ca aceas-
td cale de protest trebuie sa

fie ultima la care se apelea-
zd dupd ce s-au incercat
toate cdile de dialog”, a
spus Zaharia.

La randul sadu, liderul
Sindicatului National APIA
Cluj, Ion Preda, a afirmat
cd in centrul APIA din
Cluj-Napoca, aproximativ
25 de persoane s-au aldtu-
rat protestului, iar in cele-
lalte 7 centre din judet, al-
te 40 de persoane au intre-
rupt si ele lucrul.

»~Am fost la minister de
trei ori, ministrul ne-a pro-
mis cd nu ne vor scadea in
niciun caz salariile, dar or-
donanta nu s-a schimbat.

Prin aceastd ordonanta ne
cresc salariile cu 25 la suta,
dar pe brut, insd noi avem
niste sporuri - este o Direc-
tiva europeand prin care
ne-au crescut salariile cu pa-
na la 85 la suta pentru ca
lucram cu fonduri europe-
ne. Si sunt sporuri care nu
se regdsesc in net”, a spus
Preda.

Acesta a explicat ca, desi
ordonanta, care va produce
efecte de la 1 ianuarie 2018,
prevede cresterea salariului
cu 25 la sutd, limiteazd in
acelasi timp sporurile la 30
la suta din salariu, ceea ce,
in final, va duce de fapt la

scdderea salariului actual cu
aproximativ 30 de procente.

»Scade, de exemplu, sa-
lariul la un consilier superi-
or cu aproape 700 de lei. Deci
cresterea nu e crestere. Cres-
te pe brut si scade la net.
Pentru ca la sporuri nu se
vor da mai mult de 30 la su-
td”, a spus Preda.

Salariatii au iesit, in grup,
in fata sediului in care mun-
cesc, pentru trei ore, iar pe
cladirea in care functionea-
za APIA in Cluj-Napoca a
fost montat un banner pe ca-
re scria ,,Nu discrimindrilor
salariale”. Afirmatia se refe-
rd la faptul cd angajatii A-

PIA de la Bucuresti ar urma
sd fie feriti, spune liderul de
sindicat, de scaderile salari-
ale care ar afecta restul lu-
cratorilor din tara.

In cadrul APIA existd si
un alt sindicat - Federatia
Sindicatelor Nationale APIA
- ai caror membri nu au par-
ticipat la protestul de joi.

Conform directorului Adri-
an Zaharia, cel mai mic sala-
riu net din cadrul APIA, este
de 1.900 de lei, un consilier
superior cu vechime in mun-
cd are un salariu de incadra-
re de 5.200 lei, un sef de ser-
viciu 7.000 de lei, iar directo-
rul executiv 8.900 de lei.
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Beneficiile fructelor de padure

Fructele de padure, afine,
coacdze-negre, catina-alba,
murea, Zmeurd, erisor, aro-
nia, mere si altele trebuie con-
sumate zilnic in stare proas-
pata sau sub forma de sucuri
sau nectaruri naturale, cele
mai bogate in substante bio-
logic-active sunt cele obtinu-
te prin procesare la rece. Pen-
tru a fi pdstrate fara conser-
vanti, aditivi si coloranti sin-
tetici cea mai bund metoda
este de pasteurizare la tem-
peratura cat mai joasa. Dupa
deschidere flaconul se pas-
treaza in frigider dar nu mai
mult de 3 zile.

De ce trebuie sa mancam
multefructepezi?
Fructele de padure sunt bo-
gate In antioxidanti naturali
dintre care vitaminele C, A si
E, minerale de seleniu si zinc,
dar si vitaminele B care toni-
fica sistemul nervos si susti-
ne activitatea antioxidantilor.
Fructele de padure sunt surse
de fier si cupru care impreu-
nd combat anemiile. Sunt sur-
se de betacaroten; aici putem
intelege de ce de multe ori se
asociaza fructele de padure cu
morcovii care sunt legume
foarte bogate in betacaroten.
Toate acestea elemente sti-
muleaza sistemul imunitar
si previn infectiile de sezon
cum ar fi: raceala, gripa, fe-
bra, alergiile, alte boli infec-
tioase. Cand vorbim de infec-
tiile respiratorii ne gandim in
acelasi timp la beneficiile
pentru infectiile urinare. Cis-
titele recidivante, infectiile cu
Escherichia coli sunt tinute
sub control daca introducem
in alimentatia noastra sucuri
naturale, siropuri naturale din
fructe de padure.
Antioxidantii prezenti in
fructele de padure lupta im-
potriva radicalilor liberi, ne-
utralizandu-i si astfel previn
imbatranirea organismului si
ajuta organismul sa-si pastre-
ze tineretea pentru un timp
indelungat. Fructele de padu-
re pot neutraliza efectele ne-
gative ale radicalilor liberi din
mediu In care traim, precum
fumul de tigara, poluantii din
aer, praful, efectele nocive ale
razelor solare. In interiorul or-
ganismului limiteaza procesul
de oxidare si de degenerare
a celulelor. Astfel, antioxidan-
tii previn aparitia dar si evo-
lutia afectiunilor cardiovascu-
lare, metabolice, precum di-
abetul, scaderea imunitatii, si
unele tipuri de cancer.
Fructele de padure contin
vitamina B17 sau amigdali-
na care are rol important in
terapia tumorilor. in celule-
le canceroase se descompu-
ne in cele 2 elemente com-

ponente: benzaldehida si
acid cianhidric care ataca ce-
lulele tumorale distrugan-
du-le fara insa a afecta celu-
lele sanatoase, fapt confir-
mat de medici din Germania
si Mexic In urma cercetari-
lor. Fructele de pddure prin
componenta acidului cloro-
genic si cumaric impiedecd
formarea de substante can-
cerigene 1n organism.

Prin continutul mare de vi-
tamina C, potasiu si fibre con-
tribuie la reglarea metabolis-
mului lipidic favorizand ab-
sorbtia colesterolului bun,
HDL-ului.

Fructele de padure imbu-
natatesc vederea, pot preveni
sau intarzia problemele ocula-
re ce intervin odata cu varsta:
cataracta, miopia, hipermetro-
pia, infectiile la nivelul retinei
si senzatia de ochi uscati.

Institutul National al im-
batranirii din Bethesda, S.U.A.
a analizat puterea antioxidan-
td a fructelor de padure prin
masurarea radicalilor liberi la
nivelul plasmei sanguine. Ei au
evidentiat puterea mare antio-
xidantd a afinelor, coacdzelor
negre, murelor si zmeurei.

Antioxidantii din fructele
de pddure neutralizeaza ni-
trozaminele care sunt sub-
stante cancerigene ce ajung
in tractul digestiv prin nitriti
si nitrati din alimente si ba-
uturi rdcoritoare, precum si
din conservantii alimentari.

Cate fructe trebiue
sa mancam pe zi?

Multi specialisti nutritio-
nisti recomanda 5 fructe pe zi
ca dozd minima si 10 fructe
pe zi ca dozd medie. Acestea
ar fi cu aproximatie 400 800
g pe zi. Este recomandat ca o
parte din fructe sa fie suplinit
de un suc natural care in pre-
gdtim acasa sau putem sd pro-
curam sucuri sau nectaruri
100% naturale de societatea
Hypericum.

Rezultatele mentionate se
pot obtine numai prin consu-
marea sucurilor, nectarurilor
sau siropurilor sub forma de
cure, timp indelungat.

Grupa de sucuri si necta-
ruri nou aparute la societatea
Hypericum sunt obtinute din
fructe proaspete procesate la
rece. Sunt 100% naturale. Nu
contin arome, conservanti sau
aditivi alimentari.

Se administreaza sub for-
ma de cure de 6 saptdmani,
cate o doza de 300 ml zilnic,
de preferat inainte de manca-
re deoarece se absorb mai bi-
ne compusii activi dar se poa-
te folosi si dupa mancare. Oda-
ta deschis flaconul de sticla
cu produs se tine in frigider si
nu mai mult de 3 zile.

Afinul (Vaccinium myrtillus)

Acesta are fructe mici, sfe-
rice de culoare albastruie-nea-
grd, foarte bogate in: acizi, za-
haruri, minerale si vitaminele
antioxidante (C, A si E), vita-
minele B, betacaroten, fier si
cupru care cresc cantitatea de
hemoglobind si oxigenarea
sangelui, potasiu, seleniu si
zinc care sporesc imunitatea,
sodiu, acid citric, pectina, quer-
cetin, fibre, calciu, antociani.

Afinele pot fi consumate in
stare proaspdtd sau pot fi uti-
lizate la prepararea sucurilor,
siropurilor naturale, tinctu-
rii de afine.

Atét fructele cét si frunze-
le sunt cunoscute pentru con-
tinutul In mirtilina care este
insulina vegetald, care poate
saregleze glicemia, corectand
diabetul tip II, insulino non-
dependent, iar in cazul diabe-
tului de tipl poate sd tina in
frau evolutia bolilor care inso-
tesc diabetul zaharat, precum:
retinopatia diabeticd, arterite-
le, cardiopatia ischemica, ne-
uropatia diabetica.

Afinele au rol in stimula-
rea circulatiei sangvine si re-
generarea peretilor sanguini,
dilata arterele si de aceea se
recomanda in afectiuni cardi-
ace ca: cardiopatie ischemica,
sechele dupa infarct, arterite,
tratarea infectiilor renale, ale
vezicii biliare si in special in-
fectiile intestinale.

Afinele constituie un reme-
diu pentru fermentatii gastri-
ce si intestinale. De aceea pre-
paratele de afine se folosesc
impotriva diareei, dizenteriei,
diverse tulburari digestive.
Alunga viermii intestinali in
special ascarii.

Preparatele de afine folosite
timp indelungat imbunatatesc
vederea, acuitatea vizuala prin
continutul in antocianozide.
Ajutd la regenerarea purpurei
retiniene, Intirzie sau poate
chiar sa elimine anumite boli
oculare legate de imbdtranire,
precum: cataracta, degeneres-
centa maculara, hipermetropia,
uscdciunea ochilor.

Sunt antiinfectioase si an-
tiinflamatoare in: stomatite,
afte, eczeme, micoze, rani san-
gerande.

In urma unui studiu de 3
luni pe animale in laborator,
organizat in cadrul Universi-
tatii din Michigan, s-a consta-
tat ca un consum regulat de
afine poate duce la scaderea
greutatii corporale si a ma-
sei ficatului.

Un studiu realizat in SUA
demonstreaza ca afinele con-
tin un antioxidant puternic ca-
re ar putea fi folosit in trata-
mentul cancerului de colon
si a bolii Alzheimer.

Catina-alba (Hippophae r-

hamnoides)

Contine: vitamina C in can-
titate mare, vitaminele E, K,F,P,
complexul B (B2 (riboflavina),
B6, B9 (acid folic), colina (vita-
mina H, biotina, vitamina BS8),
B7 (inozitol), carotenoide (be-
tacaroten), minerale si oligoe-
lemente, acizi grasi polinesatu-
rati, uleiuri complexe (uleiul de
catina), serotonina, flavonoide,
pectine, taninuri, aminoacizi
esentiali, dintre care triptofanul
care in corpul nostru se trans-
forma in serotonind, hormonul
fericirii, enzime, fitosteroli.

Datorita cantitatii mari de
vitamina C, sucurile sau nec-
tarurile cu cdtina-alba sunt
foarte indicate in tratarea ra-
celilor, gripei, alergiei, infec-
tiilor respiratorii in general
si infectiilor urinare. Produ-
sele de Catina- alba sunt nu-
mite de unii cercetatori “vac-
cin natural antigripal”. Altii de-
numesc cdtina-alba “ginseng
romanesc” Sucul sau siropul
natural de Catind-alba se ad-
ministreazd de 3 ori pe zi, timp
de 4-6 saptamani pana la dis-
paritia infectiei.

Sunt recomandate in corec-
tarea anemiei, in convales-
cente si avitaminoze.

In boli de ficat citina-alba
regenereaza celula hepaticd; de
aceea se recomanda in hepati-
te, ficat gras (steatoza hepati-
cad), ciroza si cancer hepatic.

Este indicata in dislipide-
mie Intrucat scade colestero-
lul total si corecteaza cele do-
ua fractiuni ale colesterolului,
creste HDL (colesterol bun) si
scade LDL (colesterol rau).

Tonificd corpul in general,
iar tonifierea sistemului nervos
are rol de preventie in stres,
depresie, boli nervoase dege-
nerative (Alzheimer, Parkin-
son). Fructele contin cantitati
mari din aminoacidul esential
triptofan care se transformd in
organism in serotonind.

Vindeca afectiuni derma-
tologice, precum: urticarie,
acnee, eczeme, psoriazis, ar-
suri prin utilizarea interna si
externd a uleiului de catina-al-
ba. Protejeaza pielea de radi-
atii ultraviolete.

Regenereaza sangele si

dezintoxica ficatul. Este o
plantd antitumorala si geria-
trica. Este benefica in boli de
inima si afectiuni oculare.

Sucul sau nectarul cu cati-
na-alba se foloseste in cura de
6 sdptamani, cate 300 ml zil-
nic, inainte sau dupa manca-
re. Sunt 100% naturale. Nu
contin arome, conservanti sau
aditivi alimentari.

Zmeurul (Rubus idaeus)

Contine: vitaminele C, A, E,
B1, B2, B3, BS (acid pantote-
nic), B6, B9 (acid folic), bioti-
nd (B8, H, colind) potasiu, mag-
neziu, fosfor, calciu, fier, cupru,
iod, zinc, mangan, acid elagic,
vitamina D, E si P. Dintre fruc-
tele de padure, zmeura contine
cele mai mari cantitdti de zinc,
necesar dezvoltdrii copiilor si
intaririi imunitatii si virilitatii
masculine. Zmeura contine xi-
litol, un indulcitor natural. Fruc-
tul de zmeura este un fruct aro-
mat cu proprietati tonice, revi-
gorante, depurative, diuretice,
antipiretice si dezintoxicante,
fapt pentru care se recomanda
celor care suferd de astenie, gu-
ta, constipatie si in stari febri-
le. Zmeura reprezinta un reme-
diu exceptional pentru tubul
digestiv, fiind folositoare in: ar-
suri gastrice (pirosis), ulcer
gastric sau duodenal si pentru
afectiuni de pancreas.

Este un remediu antiinfla-
mator si antiinfectios fiind re-
comandat in raceli, rdgusea-
14, cistita, prostatita, alergii.

Extractul natural obtinut
din fructe de zmeura intra in
componenta nectarului de
Fructe de pddure, Hypericum
care 100% natural. Nu contin
arome, conservanti sau aditivi
alimentari. Se administreaza
in cure de lunga durata de ca-
tre copii de la 3 ani si de ca-
tre adulti si varstnici, inainte
sau dupd masa.

Merisorul (Vaccinium vi-
tis-idaea)

Contin: vitaminele C, A, be-
tacaroten, fier, magneziu, po-
tasiu, sodiu, arbutind - un gli-
cozid amarflavonoide, pecti-
nd. Merisoarele contin benzoat
de sodiu natural care ajuta la
conservarea sucului natural.
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Merisoarele sunt cunoscu-
te pentru rolul de antibiotic
natural in infectiile urinare
(cistite, pielonefrite, uretri-
te, ureterite). Anumite sub-
stante naturale cu rol de an-
tibiotic din compozitia meri-
soarelor numite proantocia-
nide impiedica atasarea bac-
teriilor patogene de peretii ve-
zicii urinare si cei ai tractului
urinar. Are efecte si asupra
infectiilor cailor respiratorii
(bronsitd, laringitd, tuse)

Preparatele din merisoare
ajutd la combaterea bacteriei
Helicobacter pylori care men-
tine hiperaciditatea si care
duce la ulcer gastric si duo-
denal. Sucul cu merisoare a-
re caracter diuretic si litotritic,
contribuind la sfardmarea si
eliminarea uratilor fiind reco-
mandat in gutad si reumatism.
Extractul natural obtinut din
fructe de merisoare intra in
componenta nectarului de
Fructe de pddure, Hypericum
care 100% natural. Nu contin
arome, conservanti sau aditivi
alimentari. Se administreaza
in cure de lunga durata de ca-
tre copii de la 3 ani si de ca-
tre adulti si varstnici, nainte
sau dupa masa.

Murul (Rubus fruticosus)

Contine: vitaminele A, C,
D, B6, B12, calciu, magneziu,
fier, fibre, potasiu, proteine,
carbohidrati.

Consumate in stare proas-
pata sau sub forma de sucuri
naturale, siropuri naturale,
murele au proprietati depura-
tive, laxative si antidiareice
in acelasi timp. Pentru propri-
etdtile laxative se ia inainte
de mancare. Pentru proprieta-
tile antidiareice se ia dupa
mancare, din 2 in 2 ore. De a-
ceea preparatele de mure se
recomanda pentru reglarea
tranzitul intestinal, in colon
iritabil, prevenind atat diare-
ea, cdt si constipatia.

Murele sunt o sursa impor-
tanta de acid folic si vitamina
E-intervenind in buna functi-
onare a sistemului nervos a
fatului la femeile insarcinate
sau in planificarea unui copil
sdndtos.
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BITTERELE. Ce sunt bitterele ?

Sunt produse naturale de
mare calitate terapeutica.

Sunt extracte procesate la
rece pe baza de alcool de ma-
re puritate. Acest alcool ex-
trage anumite substante bi-
oactive care nu se pot extra-
ge prin alte metode de lucru.
Alcoolul de mare puritate a
nu se confunda cu tuica din
fructe. Bitterul este un bun
dezinfectant al organismului
atat intern cat si extern.

Combate microorganisme-
le patogene. Contribuie la eli-
minarea toxinelor din corp,
chiar si a metalelor grele. Re-
gleaza tranzitul intestinal si
este bun atat in diaree cat si
in constipatie. Stimuleaza cir-
culatia periferica si astfel re-
gleaza activitatea organelor
interne, prevenind o mare
gamad de boli legate de iriga-
tia si oxigenarea capilarelor.
Inlitura durerile de cap de
naturd nervoasa, reumatica
sau biliara.

Bitterele difera prin plan-
tele componente care in func-
tie de substantele active ac-
tioneaza cu predilectie asu-
pra unor functii. Indirect, fi-
ecare specialitate de bitter
actioneaza simultan asupra
mai multor functii, stimu-
land sau frandnd activitatea
fiziologica in functie de ce-
rintele organismului.

BITTER CARDIOVASCULAR

COMPOZITIE: Paducel,
Talpa- gastei, Valeriand, Roi-
nitda, Anghinare, Saschiu, La-
vanda, Cimbrisor -de-camp,
Salvie, Coada-soricelului, Ma-
ces, Ghintura, Orz, Troscot,
Turita-mare, Vasc, Vinarita,
Mesteacan, Ienupar, Salcie,
Sulfind, Afin, Sunadtoare,
Branca-ursului, Brusture, Na-
praznic, Hibiscus, Patlagind,
Coada-calului. Coacdz-negru.

CALITATILE BITTERULUI
CARDIOVASCULAR

- Tonifiant al inimii toni-
fierea muschiului inimii si la
mentinerea elasticitatii vase-
lor de sange si al vaselor de
sange si reglator al sistemu-
lui cardiovascular,

- reglator al tulburarilor
de ritm cardiac,

- hipotensiv, prin reglarea
tensiunii la valori normale,

- hipocolesterolemiant,
contribuie atat la scdderea
nivelului de colesterol total
cat si la normalizarea celor
doua fractiuni de colesterol,
”bun” HDL si “rau” LDL,

- stimulent al circulatiei
generale si periferice,

- stimulent al procesului
natural de formare de glo-
bule rosii,

- reglator al tulburarilor de
prenopauzd si menopauza,

- imunostimulent natural
a organismului datorita ca-

racterului vitaminizant si mi-
neralizant al componentelor.

- De imbunatatire a cali-
tatii somnului.

MOD DE FOLOSIRE:

Uz intern: - cate o lingu-
rita de Bitter Cardiovascular
dizolvat in ceai, inainte de
masd si una dupd masa, de
3 ori pe zi, In cure de 6 sdp-
tamani. Persoanele care nu
au voie sa consume alcool
vor dizolva bitterul in apa
sau ceai fierbinte, lasand 5-10
minute sa se evapore alcoo-
lul. Uz extern: frectii, masa-
je, comprese.

PROPRIETATI: cardioto-
nica, cardioprotectoare, hipo-
colesterolemiantd, hipotensi-
va, imunostimulatoare, diu-
reticd, depurativa, digestivd,
astringenta si calmantd.

SE RECOMANDA PENTRU:

- tonifierea muschiului
inimi si mentinerea elasti-
citatii vaselor de sange pen-
tru preventia cardiopatiei
ischemice,

-normalizarea ritmului car-
diac si a presiunii arteriale, in
mod natural, in scopul pre-
venirii si tinerii sub control al
hipertensiunii arteriale, arit-
miilor, tahicardiei.

-Stimuleaza reglarea na-
turald a circulatiei generale
si periferice.

- Stimuleaza procesele pro-
prii ale organismului de re-
glare a nivelului de coleste-
rol seric, fiind util in dislipi-
demie, hiperlipidemie

- Stimuleaza rezistenta na-
turala a peretilor capilari si
favorizeaza buna circulatie
perifericd a sangelui in orga-
nism pentru a prevenii arte-
ritele, degenerarea maculei
retiniene, cataracta.

- Favorizeaza diminuarea
efectelor negative ale stresu-
lui asupra organismului si
contribuie la intdrirea siste-
mului imunitar prin creste-
rea capacitatii naturale de au-
to-aparare a corpului fatd de
diversi agenti patogeni (vi-
rusuri, bacterii, ciuperci) da-
toritd caracterului sau vita-
minizant si mineralizant.

- Ajutd la corectarea anemiei,

- Contribuie la eliminarea
insomniilor, anxietatii,

- Ajutd la tinerea sub con-
trol a tulburarilor legate de
menopauza.

Plante din componenta
Bitterului Cardiovascular

Paducelul este oplanta ca-
racteristica afectiunilor cardi-
ovasculare. Aceasta se expli-
ca prin puterea antioxidanta
care relaxeaza si tonifica mus-
chii netezi ai miocardului si
dilata vasele de sange care a-
re drept urmare scdderea hi-
pertensiunii arteriale si cres-
terea fluxului sanguin spre
inima.

Ajuta la cresterea puterii
de contractie a inimii si re-
duce palpitatiile inimii. Com-
bate anxietatea care se ma-
nifesta prin apdsare pe piept
si palpitatii iar paducelul aju-
td prin cresterea fluxului san-
guin si scaderea ensiunii.

Talpa-gastei este caracte-
risticd afectiunilor cardiovas-
culare cu substrat nervos, in
insomnii sau tulburari de me-
nopauza (neliniste, palpita-
tii, labilitate psiho-afectiva.

Valeriana se remarcd prin
actiunea sedativa asupra sis-
temului nervos central si car-
diac, antispasticd, antide-
presiva. Se foloseste in ne-
vroze, palpitatii cardiace ,
anxietate, atacuri de panica.

Vascul regleaza tensiunea
arteriala si are un efect anti-
tumoral. Contine saponozide
triterpenice ,a: viscina, visco-
toxina, colina si acetilcolina,
acid viscic, inozitol (Vitami-
na B7, desi nu e vitamind dar
este vitald) influenteaza re-
glarea coleserolului si legatu-
ra cu depresia in boli cardio-
vasculare.

Anghinare stimuleaza ex-
cretia colesterolului irin bi-
1d, scaderea colest din san-
ge. Contine potasiu care sca-
de continutul sodiului din
sange si ajutd la bunafuncti-
onare a aparatului cardiovas-
cular, reglarea tensiunii arte-
riale. Contine antioxidanti ca:
cinarind si silimarind care
protejeaza ficatul. Contine
fier impreunad cu cupru. Fie-
rul este raspunzator de for-
marea hematiilor iar cuprul
de productia de hematii. Nu-
tritionistii recomanda anghi-
narea in colon iritabil. Penru
cd contine vitamina K este
eficienta pentru cei cu ten-
dinta la hemoragii.

Saschiu se foloseste din
cele mai vechi timpuri pen-
tru sanatatea aparatului car-
diovascular, era considerata
plantd magicd. S-a introdus
in cercetare stiintifica doar
dupa 1954. Contine alcalo-
izi, vicamina si tocmai pen-
tru aceasta era interzisa in
Romania dupd revolutie.
Acum nu mai este aceastd
interdictie. Saschiul are rol
in reglarea tensiunii arteria-
le, prin vasodilatatie, oxige-
narea creierului si sanatatea
vaselor dwe sange.

Sulfind contine acid cu-
marinic care are rolul prin-
cipal in imbunatatirea circu-
latiei venoase si a circulatiei
periferice. De aceea se reco-
manda in insuficientd venoa-
sd care poate fi in legdturd
cu arteritele, in tratamentul
varicelor, fiind o planta an-
ticoagulanta si reglatoare a
permeabilitatii vasculare. Es-
te o regeneratoare a celulei
hepatice de exceptie.

Napraznic este conside-
rat o plantd miraculoasa. Nu
este suficient cercetata dar

important este cd nu are re-
actii adverse semnalate de
cei care o folosesc. Are mul-
te efecte benefice. Privitor la
aparatul cardiovascular, nd-
praznicul previne hemoragi-
ile, prin intdrirea vaselor de
sange si efectul cicatrizant.
Este benefic in hemoroizi
sdngeranzi, prin administra-
re internd dar si externa. Es-
te folosit si in hemoragii na-
zale, epistaxis.

Salcie se remarca pein ca-
racterul antiinflamator. Aspi-
rina care este acidul acetil-
salicilic a fost extrasa pentru
prima datd din coaja de sal-
cie. Salcia contine salicina
care in organism se transfor-
ma in acid salicilic natural.
S-a constatat cd aspirina pre-
vine infarctul miocardic, in
special la bdrbati dupa 50
ani. Este Este antipireticd si
hemostatica, adica scade fe-
bra si opreste hemoragiile.

Lavandd normalizeaza
functia cardiaca prin mode-
rarea excitacilitatii unor re-
ceptori interni. Normalizea-
zda functia cardiaca si tensi-
unea arteriala, fiind o hipo-
tensoare. Este calmanta in
agitatie nervoasd, stres psi-
hic, anxietate, depresie. In
insomnie cronica cel mai efi-
cace remediu este sub forma
de tincturd, 2 saptamani pe
lund. Se aplica comprese pe
tample.

Orz contine fibre solubile
si insolubile si un antioxidant
special numit tocotrienol ca-
re reduce riscul bolilor cardi-
ovasculare si de colesterol
crescut.

Sundtoare prin continu-
tul de flavonoide are actiune
vasodilatatoare, hipotensiva
si de eliminare a surplusului
de apa din organism. Prin
continutul in colina are acti-
une calmantd asupra siste-
mului nervos, fiind utila in:
hipertensiune cu cauze ner-
voase, distonii neurovegeta-
tive, agitatie psihomotorie,
atacuri de panica, depresie,
menopauzd.

BITTERUL
IERBURILE VIETHI

Este conceput ca un bitter
tamdaduitor al sufletului si al
trupului. Este inspirat din
Sfanta Biblie, de unde au fost
luate cele mai multe din plan-
tele componente. In Biblie o-
mul este vazut ca fiinta di-
hotomicd formata din trup si
suflet dar importantd mai
mare se da sufletului care
poate vindeca prin puterea
darului Sfantului Duh. In Bi-
blie plantele mentionate ser-
vesc ca hrana, medicament
siinfrumusetare. Dumnezeu
a creat plantele tamdduitoa-
re dar a si dat intelepciune
omului sa descopere pentru
fiecare afectiune ce plante sa
foloseasca. ,,Domnul a zidit

din pdmant leacurile, si o-
mul intelept nu le va defai-
ma. Si El a dat oamenilor sti-
inta, ca sa se mareasca in-
tru leacurile Sale cele minu-
nate” (V.T. Intelepciunea
lui Iisus Sirah 38/4-6).

Toate plantele
create de Dum-
nezeu au un
rol in viata,
chiar si cele
toxice. Acest
lucru este
mentionat de
Sfantul Vasile
cel Mare care
spune “Niciu-
na din ierburi-
le facute de
Dumnezeu
nu-i de prisos,
nu-i nefolosi-
toare”, ”Chiar
si plantele otra-
vitoare ne sunt
si noua folosi-
toare in unele
ocazii. Cu ma-
traguna docto-
rii vindeca in-
somniile, cu su-
cul de mac potolesc durerile
cumplite ale trupurilor, iar cu
spanzul au vindecat boli in-
vechite”.

Compozitia Bitterului
“lerburile vietii”: Isop
(Hyssopus officinalis), Bu-
suioc (Ocimum basilicum),
Rozmarin (Rozmarinus of-
ficinalis), Sunatoare (Hype-
ricum perforatum), Sanzia-
na (Galium verum), Sulfi-
na (Melilotus officinalis),
Trei-frati-patati (Viola tri-
color), Paducel (Crataegus
monogyna), Schinel (Cni-
cus benedictus), Urzica (Ur-
tica dioica), Cretisoara (Al-
chemilla vulgaris), Turi-
ta-mare (Agrimonia eupa-
toria), Coada-soricelului
(Achillea millefolium), Coa-
da-calului (Equisetum ar-
vense), Salvie (Salvia offi-
cinalis), Galbene-
le-(Calendula officinalis),
Troscot (Poligonum avicula-
re), Mesteacan (Betula verru-
cosa), Ceai-verde (Camellia
senensis), Ceai-negru (Thea
sinensis), Hibiscus (Hibis-
cus sabdariffa).

Isopul este o planta aro-
matica care curdta organis-
mul si purifica sangele. Es-
te o planta biblica amintita
de imparatul David in psal-
mul 50, unde arata puterea
mare de purificare a corpu-
lui cu isop: ,,spalama-voi cu
isop si ma voi curdti si mai
vartos decat zdpada ma voi
albi”. In limba greaca isop
se traduce “planta sfanta”.
Isopul curdta cdile respira-
torii de mucus si microbi
prin expectoratia, prevenind
crizele de astm bronsic. Pu-
rifica ficatul prin madrirea
puterii de dezintoxicare si
protectie a celulei hepatice,
dand rezultate in ciroza he-
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patica. Curdta vasele de
sange de depuneri si elimi-
na excesul de apd, contri-
buind la scdderea tensiunii
arteriale in caz de hiperten-
siune. Uleiul esential din
planta face ca isopul sa fie
un antibiotic natural cu rol
bactericid, antiseptic, anti-
viral, astrigent si cicatrizant.
Este o planta sedativa asu-
pra sistemului nervos. De
aceea este benefica in boli-
le nevrotice, chiar schizo-
frenie. Da o stare de bine si
curaj. Ridica spiritul si cu-
rata mintea. De aceea ar fi
bine sa fie consumata de
persoanele foarte emotive,
cu frica, fobii sau obsesii,
depresive, astenice. Se spu-
ne ca consumul zilnic de
isop poate sa ajute persoa-
nele dezorientate pentru a-si
gasi locul si rolul in viata.
Planta se cultiva in tara
noastrd pe soluri calcaroa-
se, fiind pretentioasa de lu-
mina si caldurd. Contine hi-
sopind, o substanta amara
caracteristica si elemente
minerale, ca: potasiu, cal-
ciu, fier, cupru, flavonoizi.

Busuiocul (Ocimum
basilicum)

Busuiocul este numit in
India Tulsi ceea ce inseam-
na “busuioc sfant” sau "eli-
xirul tineretii”si este vene-
rat pentru beneficiile asu-
pra sistemului nervos si di-
gestiv. Busuiocul este sfant
si pentru noi ortodoxi, pen-
tru ca insoteste aproape toa-
te ritualurile religioase. Pen-
tru noi inseamna curatire,
purificare si sfintenie. Bu-
suiocul are rol in tonifierea
si revigorarea sistemului
nervos pentru cd stimulea-
za circulatia cerebrala si oxi-
genarea celulard. De aceea
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se foloseste pentru intari-
rea memoriei, combaterea
oboselii si stresului. Este
o mirodenie mult folosita
pentru bucatdria meditera-
neana dar se foloseste si la
noi. Ajutd la curatirea cai-
lor respiratorii, in caz de
tuse, bronsita astm bron-
sic. Este un remediu si pen-
tru raguseald. Curata va-
sele de sange de coleste-
rol si tonificd inima. Cura-
ta rinichii prin dizolvarea
si eliminarea calculilor re-
nali. Este un antibiotic,
chiar pentru bacterii rezis-
tente la antibiotice. Poate
sd distruga bacteria Shigella
care face ravagii la nivelul-
tubului digestic. Ajutd la
pierderea mirosului prin in-
halarea de vapori, in mi-
grene, anxietate prin ma-
saj sau comprese pe frunte
si in zona tamplelor.

Contine vitaminele A, C,
complexul B, potasiu, mag-
neziu, fosfor, fier etc.

Rosmarinul (Rosmarinus
officinalis) este o planta ca-
re se traduce in latind”roua
madrii” iar in greacd”copac”.
La greci Rosmarinul este pus
in legaturd cu zeita iubirii,
cu Afrodita. in vechea Roma
fetele 1si puneau o crenguta
de rosmarin 1n par si fie mai
atragdtoare. Apa de Rosma-
rin se pune in legaturd cu-
frumusetea reginei Ungariei
Isabella. Tdamdduitorii spun-
cd busuiocul odihneste min-
tea si trupul, alungd dureri-
le din oase si mushi. Diosco-
ride, botanist si medic intre
anii 40-90 d. Hr. ardta ca bu-
suiocul dupa ce inlatura tea-
ma si furia poate sa lucreze
linistit asupra ficatului si ve-
zicii biliare (icter).

Busuiocul este tamadui-
tor in stari de oboseala,
stres, incordare nervoasa,
dureri de cap, contractii
musculare, cresterea ca-
pacitatii intelectuale prin-
tr-o circulatie mai buna la
creier, Contine o substanta
activa numita safranina ca-
re este un constituent al
hormonului iubirii. O al-
ta caracteristica a rosmari-
nului este trezirea mintii
si spiritului si intarirea
memoriei. incetineste im-
batranirea si da energie. A-
pa de rosmarin, care este o
maceratie la rece are rol te-
rapeutic si de infrumuseta-
re. Contine calciu, fier, vi-
tamina B6 si mangan.

Planta vesnic verde sim-
bol al nemuririi si renaste-
rii. Grecii si astazi pun in
manamortului crenguta de
busuioc pentru a se redntoar-
ce regenerat.

Sunatoare (Hypericum
perforatum) prin denumire
ne spune prezenta perfora-
tiilor care sunt de fapt pun-
gile cu uleiuri eterice, com-
parativ cu celelalte specii
de sunatoare nemedicina-
le. Este numita in Romania
”Sangele Domnului” pen-
tru cd la strivirea intre de-

gete apare un lichid rosie-
tic. Studii experimentale
arata cd sunatoarea este cel
mai puternic antidepresiv
natural. Sundtoarea contri-
buie la cresterea serotoni-
nei care dd buna dispozitie
si fericire. Contribuie la sca-
derea hormonului stresului
- cortizol. De aceea suna-
toarea reda pofta de man-
care, alunga stresul, triste-
tea, teama, anxietatea, ten-
siunea nervoasa, balbaiala
in vorbire si insomnia. Re-
da linistea sufleteasvca, un
somn linistit si odihnitor.
Sunadtoarea contribuie si la
buna functionare a tubului
digestiv, fiind o componen-
ta a bitterului digestiv. Sti-
muleaza fluxul biliar, pro-
tejeaza mucoasa gastricd,
reduce spasmele muscula-
re.

Contine hipericind, cu
rol antiseptic intestinal si
urinar. Hiperforina, uleiul
esential confera proprieta-
tea antidepresiva. Colina,
acidul valerianic cu rol de
trezire a mintii si linistire a
sufletului.Substantele ama-
re 1i conferda proprietatile
digestive. Flavonoidele con-
tribuie la vasodilatatie ca-
re scad tensiunea arteria-
1a si intdresc inima. Extern
trateaza afectiuni ale pie-
lii: rani, acnee, furunculi,
arsuri, degeraturi.

Este un antibiotic natural.

Sanziana sau Dragaica
sau Iarba Sfantului Ioan.

Se refera la mai multe
specii de sanziana dintre ca-
re cele mai folosite sunt do-
ud: Sanziana-galbena (Ga-
lium verum) si Sanziana-al-
ba (Galium mollugo).in ve-
chime sanzienele erau con-
siderate plante magice pen-
tru cd usurau nasterea. La
romani are importantd ziua
de 24 iunie, sarbatoarea Sf.
Ioan Botezatorul, cand aces-
te plante au puteri miracu-
loase. Femeile se duc la cu-
les in aceasta zi inainte de
rasaritul soarelui si aduc aca-
sa sanzienele din care im-
pletesc o cununa pe care o
aruncd pe casd sau o duc la
biserica. Legenda spune ca
Maica Sfantd a pus ca per-
na sub capul Mantuitorului
un buchet de sanziene, fi-
ind planta care n-o manca
mdgarul. Daca urmarim floa-
rea vom observa 4 petale
galbene asezate in formd de
cruce, si aceasta fiind o cre-
dinta ca este plantad binecu-
vantata de Dumnezeu. Con-
tine enzime care incheaga
laptele, de unde si denumi-
rea de ”Inchegitoare”. Cer-
cetata fiind s-a dovedit ca a-
re proprietdti diuretice si
depurative, fiind o purifi-
catoare pentru rinichi, fi-
cat, splina si pancreas. Es-
te o planta speciald pentru
curdtirea limfei. Vindeca de-
reglari ale tiroidei, de hiper-
tiroidie si de hipotiroidie,
noduli la tiroida, limbd, pa-
ralizia corzilor vocale. Este
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cunoscuta in boli ale siste-
mului nervos: nevroze, epi-
lepsie, insomnie, vertij,
oboseald, boli reumatice.
in afectiuni ale pielii sunt
rezultate in: dermatoze, pe-
te senile, furuncule, psori-
azis. Este o plantd sedativd,
calmanta si antispastica in
afectiuni neurovegetative.
Este un colorant natural
galben pentru branzeturi.
Actiunea de infrumusetare
a tenului uscat, deshidra-
tat si devitalizat este cunos-
cutd in popor. Chiar in ziua
de sanziene femeile se spa-
la cu infuzie de sanziene
pentru a fi frumoase tot tim-
pul anului.

Trei-frati-patati (Viola tri-
color) este o planta care cu-
rata organismul de foarte
multe toxine si substante
alergice. Ne fereste de into-
xicatii alimentare intr-o for-
ma inteligenta. Prin compo-
nentul numit violina se de-
clanseaza rapid pe cale vo-
mitiva si purgativa elimina-
rea toxinelor. Prin saponine
si flavonoidul rutina se pro-
duce diureza si depurarea
sangelui. Este o plantd an-
tialergicd la polen si praf de
casd. Poate sd prevind dar si
sa reduca din intensitate re-
actia alergica. Este expecto-
ranta prin saponinele care
ajuta la fluidificarea si elimi-
narea secretiilor bronsice in
tuse, bronsitd, astm bronsic.
Are rol de antibiotic gas-
tro-intestinal, distrugand bac-
teria Campylobacter sp. La
nivelul pielii este o planta re-
comandata in urticarie, ac-
nee. In rinita nazala redu-
ce din efectele alergice. Eli-
mind si din acidul uric, fi-
ind recpmandata si in guta.
Contine: violind (un alcalo-
id), saponine, salicilati, ruti-
nd, betacaroten, vitamina C,
mucilagii.
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Urzica este o plantd recu-
noscutd ca detoxifianta si re-
generantd. Contine vitami-
nele B, K, C, provitamina A
sau betacaroten. Elimind ane-
mia prin continutul mare in
fier. Este buna diuretica, eli-
minind retentia de apa din
tesuturi, acidul uric. Dupa
nastere declanseaza secretia
de lapte si da energie si vita-
litate. La bdrbati stimuleaza
secretia de testosteron si pro-
tejeaza prostata prin steroli.
Urzica contine bor si siliciu
care previn si reduc osteopo-
roza, artritele. Este antihe-
moragica prin vitamina K.
Magneziu face sa-si aducd un
efect si in tratarea fibromial-
giei. Contine substante anti-
histaminice cu rol in alergii.
Are 10l tonic asupra tinerelor
in reglarea ciclului, dar si in
perioada de menopauza. Pe
plan extern elimind matrea-
ta si intareste radacina pa-
rului. Nu se consumad in can-
titdti foarte mari si timp in-
delungat pentru cd ar putea
produce dezechilibre electro-
litice, eliminand potasiul.

Cretisoara (Alchemilla
vulgaris) este o planta ta-
mdduitoare pentru femei. I
se mai spune Iarba Maicii
Domnului care in medici-
na monahala este conside-
ratd panaceu universal pen-
tru femei. Regleazd echili-
brul hormonal la femei prin
continutul in fitosteroli si
alti hormoni. Previne for-
marea fibroamelor uterine.
Ajutd pastrarea sarcinii la
femeile predispuse la avort
spontan. Usureaza naste-
rea si reface musculatura
uterina dupa nastere. Dimi-
nueazd simptomele carac-
teristice menopauzei. Re-
gleazd fluxul sanguin men-
strual. Este vindecatoare in
cefalee, oboseala, insom-
nie, astenie.

.
lerburile Vietii

LIn tAmaduitor
al trupului 51 sutletului
Produs 100% natural

200l

Turita-mare (Agrimonia
eupatoria)Buruiana de fri-
guri. Regina plantelor. Con-
tine calciu, siliciu, clorofi-
14, mucilagiu.Contribuie la
fixarea calciului in oase.
Ajuta la dizolvarea calculu-
lor, renali, biliari. Vindeca
cistita si incontinenta uru-
nara, fluxul biliar.

Salvia (Salvia officina-
le) este o planta cu propri-
etiti timaduitoare. In Evul
mediu era consideratd o
plantd sacra care aduce ne-
murirea. Este consideratd
un detoxifiant puternic,
un tonic nervos si psihic.
Are capacitatea de reinti-
nerire a organismului prin
mentinerea facultatilor in-
telectuale si emotionale ne-
alterate pana la varste ina-
intate. Actioneaza asupra
receptorilor unor hormoni
de mentinere a tineretii si
inhiba unele enzime care
blocheaza activitatea la ni-
vel cerebral. Este cunoscu-
ta ca plantd antisudorifica,
de reducere a transpirati-
ei excesive, caracteristicad
in unele distonii neurove-
getative si in menopauza.
Este intrebuintatd extern
in: gingivita, stomatite, af-
te, acnee, cdderea parului,
poate sa combatd procesul
de albire al pdrului, miro-
sul nepladcut in gura sau al
pielii. Combate gastrita,
cancerul de colon, colitele,
indigestiile, balonarea.
Combate gripa si raceala,
scade febra. Combate for-
marea cgeagurilor la nivel
cerebral.

Ceai verde si negru (Ca-
melia sinensis) are propri-
etati stimulente prin con-
tinutul in alcaloizi si cal-
mante asupra sistemului
nervos prin L-teanind. Po-
lifenolii si catechinele con-
ferd ceaiului proprietdti an-
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tioxidante care combat efec-
tele fumului de tigara, ga-
zelor de esapament, ultra-
violetelor. Polifenolii scad
colesterolul si tensiunea ar-
teriald. Sporesc ciculatia pe-
riferica la nivelul pielii spo-
rind regenerarea. Favori-
zeazda arderea caloriilor.
Prin continutul in fluor com-
bate cariile dentare. Com-
bate bacteriile care produc
toxiinfectiile alimentare si
efectele lo. incetineste im-
batranirea prin puterea an-
tioxidanta si vitamina E.
Hibiscus (Hibiscus sab-
dariffa) este o plantd cu
actiune revigoranta, cal-
mantd asupra sistemului
nervos, combate stresul.
Combate bolile survenite
pe fond nervos. Este "lea-
cul hipertensivilor. Este
planta pentru trup si su-
flet, remediu pentru slabit
si combaterea ridurilor.
Bitterul Ierburile vietii
se recomanda in tonifierea
sistemului nervos si in ame-
liorarea unor afectiuni ner-
voase (dureri de cap, mi-
grene, depresii, nevroze, an-
xietate, insomnii), imbuna-
tatirea functiilor psihice
(memorie, concentrare,
atentie, coordonare), ede-
me de natura renald, reu-
matismald sau cardiaca.
Mod de folosire. Intern:
Adulti, o lingurita de bitter
fnainte de masad si o linguri-
ta de bitter dupa masa, de 3
ori pe zi, in cure de 6 sdpta-
mani. Dupa o pauza de o lu-
nd, cura se poate relua. Per-
soanele care nu au voie sd
consume alcool , vor dizolva
bitterul in apa sau ceai fier-
binte, lasandu-se in repaus 5
minute pentru evaporarea al-
coolului, dupad care se poate
consuma. Extern: Adulti: sub
formad de frectii, comprese,
masaje si inhalare de vapori.
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Hypericum Impex

Sucuri naturale din fructe de padure

ARONIA

(Aronia melanocarper)

Aronia sau Scorusul-ne-
gru este un arbust peren fruc-
tifer care ajunge la o Indlti-
me de 1,5 m si un diametru
al ramificatiilor de 1,5 m.
Frunzele sunt simple, elipti-
ce, petiolate si cu marginea
dintata. Toamna frunzele de-
vin rosu-aprins. Florile sunt
grupate in inflorescente co-
rimbiforme, de culoare alb4,
parfumate si infloresc in apri-
lie-mai. Florile sunt autofer-
tile si fructifica chiar in lip-
sa polenizdrii. Fructele sunt
poame cu 1-5 seminte, ne-
gre-violet la coacere,

Aronia contine: antociani,
proantocianine in cantitate
foarte mare, vitaminele C, E,
P, niacina, riboflavind, acid
folic, rezveratrol, acid chinic,
microelemente (potasiu, iod,
fosfor), carotenoizi, acizi or-
ganici, zaharuri, taninuri.

Fructele de Aronia au o
mare putere antioxidanta.

Prezinta actiune de pro-
tectie si de combatere a ra-
diatiilor, contribuind la redu-
cerea efectelor negative asu-
pra organismului, in cazul
folosirii in exces a telefonu-
lui mobil, calculatorului sau
televizorului;

Antistres, prin intarirea
rezistentei organismului fa-
ta de factorii de stres din
mediu, prin continutul in
polifenoli;

De normalizare a evolu-
tiei sarcinii si de protectie
a fatului, prin continutul in
acid folic

Hipotensiva si de regla-
re in general a tensiunii ar-
teriale.

Hipoglicemianta, prin con-
tinutul 1n inulina vegetala.

Recomandari: Preparate-
le din Aronia sunt folositoa-
re pe cale internd, in: avita-
minoze, hipertensiune ar-
teriald, hiperglicemie, dia-
bet zaharat insulino nonde-
pendent, de protectie in pro-
cesul de senescenta, stres,
purificarea sangelui de to-
xine si de protectie fata de
radiatii.

Fructele de Aronia intra in
componenta Nectarului Fruc-
te de padure care se foloses-
te sub forma de cure de 6 sap-
tdmani, cate un flacon de 300
ml cu suc zilnic, inainte sau
dupa masda. Nu contine colo-
ranti sintetici, conservanti sau
aditivi alimentari. Este un nec-
tar 100% natural.

SCORTISOARA
DE CEYLON

(Cynamomum zeylanicum)

Contine ulei esential care
are ca si component princi-
pal aldehida cinamica si eu-
genol. Alte componente: man-
gan, fier, calciu, fibre alimen-
tare, mucilagii, cinamomind,
o substanta tinctoriald, mani-
tol, oxalat de calciu, antioxi-

dantul glutation si MHCP, cu-
marind. Scortisoara este di-
gestiva, prin stimularea se-
cretiilor salivare si gastrice;
carminativa, prin eliminarea
gazelor intestinale si elimina-
rea gretii de dimineatd dato-
rita continutului in catechi-
ne; antifungica, antibacteri-
ana si antiparazitara, fata de
ciuperci precum Candida al-
bicans, datorita aldehidei ci-
namice, de inhibare a inmul-
tirii bacteriei Helicobacter py-
lori, Escherichia coli, elimina-
rea parazitilor. De aceea se
recomandd preparatele din
Scortisoard pe cale interna,
in: indigestie, diaree, greata,
vomd, flatulentd, colici, ato-
nie digestiva, sughit, aerofa-
gie, intoxicatii, ulcer gastric
si duodenal, infectii urinare;
Scortisoara are proprietati cal-
mante si antiinflamatoare,
prin inhibarea acidului arahi-
donic din membranele celu-
lare, fiind utila in artrita reu-
matoidd, nevralgie ; hipogli-
cemiante prin imbunatatirea
capacitatii insulinei de a me-
taboliza mai bine glucoza din
sange, fiind de folos in dia-
betul zaharat; de protectie a
creierului, ca stimulent cog-
nitiv, de imbunatatire a me-
moriei, de reducere a stresu-
lui si depresiei.

MORCOVUL (Daucus carota)

Partea filosita este rada-
cina, de culoare Contine:
fibre dietetice, caroten, po-
tasiu, vitamina C, K, B1,
B2, B7 (biotina), B 9 (acid
foli), PP, potasiu. Magne-
ziu, calciu, fier. Gustul dul-
ce placut este dat de acidul
glutamic. Morcovul conti-
ne un pesticid natural nu-
mit falcarinol care prote-
jeaza raddcina impotriva
contaminantilor si care in
urma experimentarilor s-a
constatat ca este o sub-
stanta anticancerigena la
om. Sucul de morcovi im-
bunatateste vederea la co-
pii in perioada de crestere
si protejeazd ochiul impo-
triva degenerarii maculei
si cataractei senile la
adulti si varstnici. Betaca-
rotenul din morcov este
transformat la nivelul fica-
tului in vitamina A, iar in
retind contribuie la forma-
rea rodopsinei, un pig-
ment mov care asigura ve-
derea nocturnd. Prin conti-
nutul in potasiu ajuta la
reglarea tensiunii arteriale
si a pulsului sanguin. Prin
continutul in carotenoizi
morcovul previne bolile de
inimd, reduce accidentele
vasculare cerebrale si sca-
de colesterolul rdu,
LDL-ul. Prin continutul in
betacaroten, un antioxi-
dant puternic care combate
radicalii liberi, morcovul
este considerat un produs
alimentar antiimbatranire.

Sucul de morcovi prote-
jeaza pielea, o hidrateaza si
o trateaza de pigmentare si
de acnee. D3 frumusete si
elasticitate parului. Protejea-
zd dantura de carii dentare,
distruge placa bacteriand de
pe dinti si elimind halena.

Este un remediu pentru re-
glarea greutadtii corporale.

CASTRAVETELE- AMAR
(Momordica charantia)

Este o plantd care creste
in regiunile tropicale dar a
fost aclimatizata si in Roma-
nia. De la aceasta planta se
folosesc la noi in special fruc-
tele verzi.

Fructele de Momorgica
contin: peptide (momordici-
na, acizi oleanici), saponine,
vitamine A, C, betacaroten,
minerale.

Principalul efect prin uti-
lizarea siropului de Momor-
dica cu afin este cel hipogli-
cemiant. Se realizeazd prin
eliberarea de insulina vegeta-
14, stimularea insuleleor beta
din pancreas pentru produc-
tia de insulind si scdderea glu-
cozei din sange printr-o uti-
lizare mai buna de catre fi-
cat. De aceea se recomanda
in diabetul zaharat, tip II.

Momordica are efect hi-
pocolesterolemiant prin sca-
derea colesterolului total,
cresterea HDL- colesterol bun,
scaderea LDL-colesterol rau
si scaderii trigliceridelor. A-
ceasta se realizeaza prin in-
hibarea enzimei lipaza pan-
creatica avand ca urmare sca-
derea absorbtiei lipidelor.

Momordica are rol de sla-
bire, obezitatea fiind un fac-
tor de risc pentru multe bo-
li. Excesul de tesut adipos in
jurul abdomenului duce la
rezistenta organismului fatd
de propria insulina si apoi a-
pare hiperglicemia.

Castravetele-amar are
rol in reglarea hipertensi-
unii arteriale farda a mo-
difica in cazul tensiunii ar-
teriale normale.

Cercetdrile experimentale
au dovedit efectul anticance-
rigen al plantei Momordica,
care se realizeaza pe mai
multe cadi. Inhibarea creste-
rii si proliferarii celulelor can-
cerigene se realizeazd prin
inhibarea unei enzime de ti-

pul ciclazei raspunzatoare de
inmultirea celulelor canceri-
gene. O altd cale este modi-
ficarea sistemului imunitar
prin diminuarea secretiei in-
testinale de interleukina, re-
ducerea numadrului de limfo-
cite si cresterea celulelor na-
tural Killer.

Momordica mai are pro-
prietdti antivirale, antibacte-
riene, antiparazitale, fapt pen-
tru care este beneficd pentru
toate varstele. Cercetarile au
confirmat efectul de distru-
gere asupra microorganisme-
lor, ca: E. Coli, Salmonella,
Staphylococcus, Strepto-
coccus, etc.

Planta are efect asupra
protectiei sistemului nervos,
stopand evolutia neuropati-
ei diabetice.

Folosirea plantei este si-
gurd timp indelungat, nu a-
re reactii adverse. S-a consta-
tat de-a lungul timpului efec-
tul antifertilitatii semintelor
asupra femeilor care au fa-
cut tratament cu seminte timp
indelungat.

STEVIA
(Stevia rebaudiana)

Contine indulcitor natural
cu foarte putine calorii. Se
numeste steviozida.

Nu se schimba prin pro-
cesare termicd, ca mierea sau
xilitolul si demaceea se reco-
manda la prepararea prdjitu-
rilor, dulcetii.

Scade glicemia, reduce
greutatea, prin sporirea oxi-
gendrii celulare si reducerii
glucogenezei.

Reduce dorinta de a fuma
si consuma alcool.

Este un suc natural obtinut
din fructe de coacadze-negre
procesate la rece. Sucul este
bogat in vitamine, dintre ca-
re vitamina C se afla in can-
titate foarte mare si minerale
dintre care amintim fierul. Su-
cul de coacaze-negre se reco-
manda sub forma de cura pen-
tru combaterea anemiei, for-
marea oaselor la copii si pre-
venirea osteoporozei la adulti.
In afectiuni cardiace si vascu-
lare intrucat previne infarctul
cardiac, arteritele si ajutad la
reglarea tensiunii arteriale. in
raceli si gripe de sezon, stres,

cresterea vitalitdtii organismu-
lui. Este indulcit cu miere de
albine. Nu contine arome, con-
servanti sau aditivi. Este un
suc 100% natural. Cura durea-
zd 6 saptdmani, cate un flacon
pe zi nainte de mancare.

Suc de mere
cu catina-alba

Este un suc natural obti-
nut din fructe de mere si
cdtind-albd procesate la re-
ce. Sucul este bogat in vi-
tamine, minerale si amino-
acizi esentiali. Sucul de me-
re cu cdtina-alba se reco-
manda in tratarea racelilor,
gripelor si altor infectii res-
piratorii. in infectii urina-
re. In afectiuni ale ficatu-
lui intrucat regenereaza ce-
lula hepatica. In boli de ini-
ma si afectiuni ale ochilor.
Tonifica sistemul nervos,
prevenind imbatrdnirea.
Este util siin boli ca: Alzhe-
imer si Parkinson. Comba-
te tumorile. Se foloseste
pentru sandtatea inimii, in
colon iritabil si diabet de
tip 2. Dezintoxica sangele
si colonul de metale grele,
chiar plumb si mercur. Cu-
ra dureaza 6 saptamani, ca-
te un flacon pe zi inainte
de mancare. Nu contine aro-
me, conservanti sau aditivi.
Este un suc 100% natural.

Suc de morcovi cu mere
si catina-alba

Este un suc natural obti-
nut din morcovi si fructe de
mere si cdtind-albd proce-
sate la rece. Sucul are o ma-
re putere antioxidanta. im-
bunatateste vederea la co-
pii si protejeazd ochiul la
adult impotriva degenerarii
maculei si cataractei. Pro-
tejeazd inima si vasele de
sange de accidente vascu-
lare. Este un produs antiim-
batranire prin continutul
bogat in substante bioacti-
ve. Protejeaza pielea, parul
si dantura prin bogatia de
betecaroten. Regleazd gre-
utatea ponderald prin regla-
rea metabolica si hormona-
1d. Se recomandad copiilor si
adultilor in cura de 6 sap-
tamani, inainte sau dupa
mancare. Nu contine aro-
me, conservanti sau aditivi.
Este un suc 100% natural.

Nectar din Momordica
cu Afin si Scortisoara

Este un extract natural ob-
tinut din fructe de afine si de
Momordica procesate la re-
ce si Scortisoara de Ceylon.
Cura cu acest nectar reglea-
zd glicemia din sdnge prin
aportul de insulina vegetala,
stimularea activitatii pancre-
asului endocrin in secretia
de insulina si interventia fi-
catului in procesarea zaha-
rului sanguin. Stimuleaza mi-
crocirculatia protejand orga-
nismul de cardiopatie ische-
micd, neuropatie si retino-
patie diabetica. Ajuta la re-
glarea colesterolului sangu-
in.Imbunaititeste vederea
nocturna prin refacerea pur-
purei retiniene. Are efect de
protectie a creierului si a
memoriei. Are efect antican-
cerigen. S-a dovedit si carac-
terul antiviral, antiinfectios
si antiparazitar. Nu contine
arome, conservanti sau adi-
tivi. Este un suc 100% natu-
ral. Cura dureaza 6 sdpta-
mani, cdte un nectar impdr-
tit in 3 reprize, inainte de
mancare.

Nectar de Fructe
de padure

Este un extract natural ob-
tinut din fructe de padure
(coacdze-negre, merisoare,
afine, mure, aronia si zmeu-
rd), procesate la rece. Este
un suc potrivit pentru infec-
tiirespiratorii (viroze, gripe,
alergii, raguseala) si proble-
me de prostata. Are un bun
efect in vindecarea infectii-
lor urinare (cistitd) si boli
renale. Are un caracter laxa-
tiv si antidiareic in functie
de necesitati. Este un puri-
ficator al sangelui, fapt pen-
tru care este recomandat in
gutd, persoanelor care fu-
meaza si folosesc alcool. Es-
te un produs antistres si de
protectie impotriva radiatii-
lor. Este un bun imunosti-
mulent. Se mai recomanda
pentru protectia sarcinii si
sandtatea sistemului nervos
al fatului. Nu contine arome,
conservanti sau aditivi. Este
un suc 100% natural. Cura
dureaza 6 saptamani, cate
un suc pe zi inainte sau du-
pd mancare.
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Multe persoane care au facut cumparaturi online au ramas si fara produse si fara bani.

Bianca TAMAS
redactia@monitorulcj.ro

Traim in secolul vitezei,
unde orice ne dorim se
afla doar la cateva click-
uri distanta. Fie ca dorim
sa platim o factura, sa
comanddm mancare sau
Sda ne cumparam o0 pere-
che noua de blugi, totul
se poate face de pe laptop
sau telefon, fara sa fie
nevoie sa ne plimbam ore
intregi prin magazine.
Insa exista si riscuri cand
vine vorba de comanda
online, asa ca trebuie sa
avem grija. Exista multe
site-uri specialiate in ,fur-
tul” pe internet.

Multi clujeni au rdmas fa-
rd produse sau fdrd bani. Au
primit altceva decdt au co-
mandat, iar unii nu au deloc
incredere sd cumpere online.

,Eu am avut doud intam-
pldri neplacute cu un site. Am
comandat un produs pe care
l-am platit, iar ei au uitat sd
il trimita, iar a doua oara am
comandat un produs dupa ca-
re mi-au Spus cd nu au pe
stoc. insd acest lucru l-am
aflat abia dupa ce am sunat
fiindcd nu intelegeam de ce

Din ce in ce mai multe persoane prefera sa cumpere online

nu soseste produsul. Din fe-
ricire mi-au fost restituiti ba-
nii”, a spus Ioana Galea.

Alti clujeni au comandat
produse pe care nu le-au mai
primit niciodata.

»Am comandat o plitd la
inceputul lunii si incd nu mi-a
ajuns. Am sunat de cateva ori,
dar nu am primit coletul. Am
facut retur fdra sd o vdd”, a
spus Lucia Ivan.

Din pdcate, altii nu au fost
suficient de norocosi. Au ra-
mas si fara bani si fard pro-
duse. Politistii clujeni ne aver-
tizeazd in legdturd cu proble-
mele care pot apdrea in ca-
zul unei comenzi pe internet
si ne dau cateva sfaturi, mai
ales cd acum urmeaza sezo-
nul reducerilor.

,Cumpdrd din surse sigu-
re, de la firme sau magazi-

ne pe care le cunosti sau pe
care le-ai mai folosit si veri-
fica rating-ul vanzatorilor pe
site-urile de comert online.
Introdu adresa site-ului pe
care intentionezi sa efectu-
ezi plata si nu da click pe
link-uri primite pe mail. In
unele situatii, aceste link-uri
te pot directiona catre site-uri
false, care imitd perfect si-
te-urile comerciantilor. Ina-

inte de a introduce datele
cardului bancar, asigura-te
ca site-ul este securizat: in
stdnga sus va apdrea un la-
cdtel care va indica faptul ca
respectivul site este securi-
zat iar adresa site-ului va in-
cepe cu HTTPS. Este impor-
tant sd detii un sistem de
operare actualizat si un an-
tivirus, de asemenea actua-
lizat iar firewall-ul sa fie ac-

la,,teparii” de pe internet!

tivat. Existd programe infor-
matice care pot inregistra ca-
racterele tastate, astfel date-
le cardului bancar precum si
alte date de identificare sau
autentificare pot ajunge in
posesia unor persoane nea-
utorizate”, au transmis re-
prezentantii IPJ Clyj intr-un
comunicat de presa.

Politistii 1i mai indeamna
pe cumpadratori sa utilizeze
carduri de credit in momen-
tul in care cumpdra online,
datorita faptului cd acestea
au politici stricte in ceea ce
priveste siguranta banilor. in
cazul in care produsul co-
mandat nu este cel dorit, emi-
tentul cardului poate sa re-
turneze banii.

Desigur, toate documente-
le referitoare la platite facute
online trebuie pastrate.

Reprezentantii IPJ Cluj dau
si o listd a lucrurilor de care
trebuie sa ne ferim in momen-
tul in care facem comen zi
online: sd nu completdm ni-
cdieri codul PIN al cardului,
sd nu transmitem datele car-
dului prin mail, sa nu deschi-
dem atasamente de la persoa-
ne necunoscute de la persoa-
ne necunoscute si sa nu tri-

mitem bani in avans.
PROMOVARE

N-ai nevoie de o faclia ca sa vezi (£ ca, in ZIUA de azi,
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Cresc taxele si impozitele locale in Cluj-Na

Dupa revolutia fiscala
anuntata de premierul
Tudose, bugetul Clujului
va pierde 30 de milioane
de euro, adica o treime
din bugetul de investitii,
sustine primarul Emil
Boc. In aceste conditii se
pune problema daca
Primadria Cluj-Napoca va
creste in 2018 taxele si
impozitele locale?

Viceprimarul Dan Tarcea
recunoaste cd s-au purtat dis-
cutii in sensul majordrii taxe-
lor si impozitelor locale, fard
a se lua o decizie in acest sens.
Deocamdata.

,Prin aceasta revolutie fis-
cala pierdem intre 26 si 30 de
milioane de euro. Practic, Gu-
vernul va colecta mai multi
bani de la populatie si ii va fo-
losi discretionar pentru clien-
tela de partid. Asta este con-
cluzia la care am ajuns. Altfel,
nu vad nicio logica prin care

sd fie vaduvite autoritatile pu-
blice locale. Practic, prin aces-
te mdsuri sunt penalizati pri-
marii care si-au facut datoria,
care au atras investitii in ora-
sul lor, care au gandit solutii
pe termen mediu si lung pen-
tru investitori. Ca si ordin de
madrime, 30 de milioane de eu-
ro Inseamnd o sald polivalen-
td pe an. Este o centralizare
mascata. In loc si-si dea posi-
bilitatea tie ca autoritate publi-
ca sa te dezvolti, banii se duc
in cosul comun care vor fi re-
distribuiti dupa cum doreste un
individ sau altul. Ceea ce nu
este In regula. Sigur cd da, ne
gandim la acest lucru de a cres-
te taxele si impozitele locale
pentru cd trebuie cumva sa con-
trabalansam aceasta crestere.
Inca nu avem toate datele. Nu
stim dacd se va mari salariul
minim pe economie sau nu.
Nu e nimic clar”, a spus Tar-
cea, la un post de radio.

Viceprimarul mai spune ca
investitii de zeci de milioane
de euro sunt acum in pericol.

,Cea mai mare plaga pen-
tru economia romaneasca es-
te lipsa de predictibilitate.
Avem proiecte multianuale ca-
re sunt puse in pericol. Avem
investitii foarte mari progra-
mate pentru anul viitor, stra-
da Bund Ziua care costa 10
milioane de euro, centura me-
tropolitand, exproprieri la par-
tea de conexiuni la aceasta
centurd, facerea legdturilor cu
centura metropolitana, discu-
tdm despre Centrul Cultural
Transilvania. Discutdm de in-
vestitii de zeci de milioane de
euro, de investitii in pericol
din cauza inconstientei aces-
tei guvernari. Nu inteleg cum
avand o asemenea crestere
economica, sa faci asemenea
gafe ca sa destabilizezi toate
unitdtile administrativ terito-
riale. O decizie clara nu o pu-

tem lua pentru cd nu avem
toate datele. Noi nu ne dorim
sd punem o0 povard suplimen-
tard pe clujeni. Cu toatd cd
prim ministrul ne-a sugerat
acest lucru. Noi nu-1 dorim.
Benzina s-a scumpit, electri-
citatea, gazele, mancarea, ori
daca noi venim cu o taxa su-
plimentard nu va fi cel mai
fericit lucru pentru clujeni”,
a mai spus acesta.

La randul sau, primarul
Emil Boc spune cd nu a decis
deocamdata care investitii vor
fi tdiate de pe lista primariei.

,Acesti bani sunt necesari
comunitatii tocmai pentru a
se dezvolta si a atrage si mai
multi bani pentru bugetul
central. Ne diminueaza san-
sele noastre de dezvoltare.
Ce inseamnd asta la Cluj?
Noi, la bugetul pe 2018, va
trebui sd tdiem 30 de milioa-
ne de euro de peste tot, din
investitii, din alte proiecte.

poca din 20187

[
—

Noi pierdem 10% din bani,
pentru cd bugetul Clujului es-
te de 300 de milioane. Noi
pierdem cam o treime din bu-
getul de investitii a Clujului.
Pierdem o sansd importantd
de a continua multe proiec-
te de investitii care, fie vor fi
eliminate, fie vor fi cu frAna
trasd. E o lovitura foarte pu-
ternica si fard precedent, de
0 asemenea amploare in ce-
ea ce inseamna devalizarea

bugetelor locale in favoarea
guvernului central. Clujul va
suferi o tdiere de dezvoltare

cu 30% a proiectelor, a poli-
ticilor publice. Incd nu am
pus degetul pe rand sd ve-
dem unde. Oriunde este po-
sibil. Din cotele defalcate din
impozitul pe venit de 16%
poti plati orice, de la burse-
le elevilor pana la largirea
strazii Bund Ziua”, spunea in
urma cu cateva zile Boc.
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IMOBILIARE

CASE/CABANE

m Vand doua case + anexe in
Tureni, Tn aceeasi curte (se vin-
de si separat), supr. totald 6500
mp, curte, livada, teren arabil,
utilitati, apa, gaz, curent, inta-
bulat, pret negociabil. Inf. supli-
mentare la tel. 0745-182440.

® Vand sub pretul pietei, in loc.
Sannicoara, casa de 80 mp, cu
toate utilitatile, gradina de
3300 mp, front la DN E576. Pret
negociabil. Accept varianta
schimbului cu ap. cu 2 camere
in Marasti + diferenta la intele-
gere. Informatii si relatii supli-
mentare la tel. 0743-285183
sau 0754-025684.

m Vand 2 parcele de teren langa
lacul din Chinteni, supr. 613 mp,
front 18 ml la drum judetean,

pret 15 euro mp. Inf. si relatii su-
plimentare la tel. 0745-251703.

P.F. vand 1145 mp de teren
intravilan cu C.F. la Rudar, la
200 m de str. D.D. Rosca,
front la drum de servitute

36,6 m. Terenul este plan,
situat intr-o poiana.

Informatii la tel.
0753-222 7509.

m Vand teren extravilan, cu utilitati,
in apropiere (paralel) de Wonder-
land, suprafata 2900 mp, pret 20
euro/mp, negociabil. Informatii su-
plimentare la tel. 0745-182440.

m Vand teren in zona Tetarom 2
(fosta livada de pomi — IAS), cen-
tura spre Apahida. Inf. si relatii su-
plimentare la tel. 0264-416242,
dupa ora 20, Fam. Molnar.

® Vand teren in supr. de 800
mp, front 17,78 ml la sosea
asfaltata, in centrul satului Maci-
casu, com. Chinteni, cu toate uti-
litatile. Informatii suplimentare
la tel. 0734-777772.

® Vand teren in intravilanul Clu-
jului, supr. 500 mp, la distanta
de 1,5 km de lulius Mall, cu utili-
tati, apa, curent, cu C.F. in requ-
1a. Inf. suplimentare |a tel.
0752-397165 sau 0745-501314.

I |
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NUME SI PRENUME:

® Vand teren intravilan in supr.
de 400 mp, front 14,61 ml si te-
ren in supr. de 2438 mp front,
22 ml la soseaua asfaltatd, cu-
rent, apa, gaz in apropiere. Cei
interesati pentru detalii, pot su-
na la tel. 0734-777772.

gy

ii", ,,Pierderi”, ,,Matrimoniale” si ,,Multumiri” prezicitoare se taxeaza integral.

l

tept oferte la tel. 0757-746700.

| Licentiata in drept 2016, cu ex-
perienta de lucru in cabinet no-
tarial, caut loc de munca in do-
meniul juridic ca si consilier juri-
dic, jurist. Ofer si cer seriozitate.
Tel. 0758-324971.

B CAUT cioban serios la oi, cu
experienta. Cerem si oferim se-
riozitate. Pentru informatiile su-
plimentare apelati la tel.
0742431611 sau 0758-356073.

Vanzare TEREN
INTRAVILAN in Selimbar,
jud. Sibiu, langa
pensiunea Dracula,
suprafata 4700 mp,
deschidere 27 m
la str. M. Viteazul.
Utilitatile sunt
la marginea terenului.
Urbanism pentru
constructii de locuinte.
Pret 50 euro/mp,
negociabil.

Tel. 0756-313.015.

APARTAMENTE

Doua fete cautam
pentru inchiriat
apartament
cu 2 camere, pe termen
lung, in cart. Marasti,
pana in zona podulul de
pe str. Aurel Vlaicu,
utilat mobilat.
Oferim max. 330 euro
Cerem si oferim
seriozitate.
Asteptam telefoane
la 0743-572905.

LOCURI DE MUNCA

® SALON TROPICAL isi mareste
echipa! Angajam hairstylist cu
experienta. Pentru detalii va ru-
gam sa ne contactati la nr. de
tel. 0747-486860.

® Caut de lucru in domeniul labo-
rator-cofetarie sau la bucatarie, de-
tin diploma de calificare Tn aceste
domenii. Ofer si rog seriozitate. As-
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B Caut de lucru ca SOFER, experi-
entd 18 ani (si pe comunitate),
cat. B si C, cunoscator al Ib. ger-
mane si engleze. Rog si ofer serio-
zitate. Sunati la tel. 0752-397165
sau 0745-501314.

Societate comerciala angajam
muncitor necalificat. Oferim celor
care se alatura echipei:

- locuri de munca legale in Germania
- se incheie contract cu firma fara
taxe si comisioane de intermediere
- pachet salarial motivant
- transport asigurat de la cazare la
locul de munca.

Cerinta obligatorie:

- cunoasterea limbii germane la
nivel conversational.

Detalii la numerele de telefon:
0786.536.498 sau 0786.536.497,
de luni pana vineri in intervalul
orar 9.00 — 17.00.

® Caut loc de munca in dome-
niul gestiune, depozit. Ofer si cer
seriozitate. Astept telefoane la
0755-210287.

B Tanara, caut loc de munca
part-time, in domeniul contabilita-
te primara, cunostinte WINMEN-
TOR. Sunati la tel. 0745-430079.

m Caut de lucru in domeniul gas-
tronomiei, part-time (in zilele li-
bere), experienta in domeniu.
Cer si ofer seriozitate. Rog sunati
la tel. 0745-802150.

| Execut zugraveli, in lavabil, vop-
sesc in ulei, repar spaleti, plachez

in polistiren, trag glet.. Ofer calita-
te, seriozitate maxima, punctuali-

tate. Cei interesati ma pot contac-
tala 0759-101504. (1.7)

m Ingrijesc o persoana contra lo-
cuinta. Seriozitate! Astept tele-
foane la 0740-240238.

B Executam la comanda, mobili-
er personalizat, din pal melami-
nat, cu montaj la domiciliu. Su-

nati la tel. 0740-807646.

Electrotac
VANZARI-CONSUMABILE-SERVICE

Case de marcat,

Cantare electronice,
cititoare coduri de bare,
conectare case de marcat-PC
POS-URI

Tel: 0264-421506; 0729-072651;
0722-357640; 0722-437444

Str Frunzisului, nr. 29, Cluj-Napoca,
Varianta Zorilor-Manastur

www.electrotac.ro

| Repar frigidere, congelatoare,
combine, vitrine frigorifice, ca-
mere de frig. Ofer garantie si
asigur transport. Tel.
0747-786.320; 0770-607.687.

m Ofer servicii profesionale de
Web Design, redesign pagini de
internet si gazduire web hosting,
la pretul de 399 lei. Contact:
0754 611 868 sau email:

horea@orange-webagency.com.

B Montam usi si geamuri, auto-
rizat Porta Doors. Informatii la
tel. 0745-993104.

B Depanare TV la domiciliul
clientului, cu garantie. Tel.
0264-547523, 0744-877328.

m VAND Dacia 1410, an 1997,
pentru programul RABLA, acte in
reguld, pret negociabil. Informa-
tii si relatii suplimentare la tele-
fon 0740-694047.

® Vand usa de interior, culoare
lemn natur, dimensiune 90 x
200 cm, cu feronerie si chei,
stare perfectd, foarte putin folo-
sita, rezultata din reamenajari,
pret 300 RON, putin negociabil.
Nu asiguram transportul. Infor-
matii suplimentare la tel.
0741-278287.

B Vand masina de cusut marca
germanag, in stare perfecta de func-
tionare, pret 1600 RON, negocia-
bil. Relatii la tel. 0364-882575.

m Vand aragaz Zanussi, 4 ochiuri
+ cuptor — pe gaz, pret 400
RON. Pentru relatii suplimentare
sunati la tel. 0751-014413.

m Vand patru scaune din metal,
vopsit visiniu cu sezutul tapitat. pret
35 RON/bucata, negodiiabil. Infor-
matii la telefon: 0744309410 (4.7)

m Vand usa duble exterioara cu
yale nouad. Informartii la telefoa-
nele 0799-725180 sau
0264-598124. (6.7)

m Vand doua sobe de teracota, cu-
loare maro, una cu plita si ler, com-
plete, din caramida, demontate de
un sobar. Informatii si relatii supli-
mentare la tel. 0752-093646.

® Vand usa + toc usa, MDF cu-
loare lemn natur, cu feronerie +
chei, pret 300 RON, negociabil.
Informatii suplimentare la tel.
0741-278287.

m Vand canapea extensibila, di-
mensiune 140 X 200 cm, compu-
sa din 2 saltele tip Relaxa, cu spa-
tiu de depozitare, culoare bleuma-
rin, cu 2 perne, stare foarte buna.
Nu asiguram transportul. Pret 650
ron, putin negociabil. Relatii supli-
mentare la tel. 0741-278287.

m Vand vana fibra de sticl3, alba,
150x70cm, model cu bateria pe
perete, stare perfecta de functio-
nare, pret: 450 RON. Informatii
la tel. 0751-014413.

B Cumpar dulap de perete cu
cheie, dim. aprox. 1 x 1,5 m. As-
tept telefoane la 0760 185659.

m Vand centrald termica pe gaz,
Junkers de 24k, cu tiraj fortat, stare
perfecta de functionare, vechime 7
ani, pret 1000 RON. Informatii su-
plimentare la tel. 0741-278287.

B La jumatate de pret fata de
magazin! Vand vana din fibra de
sticla, alba, 1,50 x 0,70 m, mo-
del cu bateria pe perete, foarte
putin folosita, stare perfecta,
ideala pentru bai de dimensiuni
mai mici, pret 400 RON, putin
negociabil. Informatii suplimen-
tare la tel. 0741-278287.

®Vand 20 | tuica de prune curata,
52°, distilata in 22 octombrie 2017,
pret 40 RON/!. Informatii suplimen-
tare la tel. 0744-653097. (7.7)

® Vand suc de mere natural, cu
pulpa, din mere provenite din
pomi netratati, fara zahar si
conservanti (recipient de 2 I).
Pret 8,5 RON/I. Sunati la tel.
0758-356073.

m Vand tigla din decopertare,
model vechi, de Campia Turzii,
pret 0,40 lei/buc, negociabil. In-
formatii la tel. 0758-137422.

= Vand covor cu model tip meda-
lion (combinatie de culori, bordo
cu bej), dimensiune 2,05 x 2,90
m, utilizat, pret 250 RON. Infor-
matii suplimentare la tel.
0751-014413.

® Vand 1500 kg de grau din re-
colta 2016, in sat Boju. Informa-
tii si relatii suplimentare la tel.
0753-771323.

ANUNT DE ANGAJARE

Primaria Comunei Calatele organizeaza concurs pentru
ocuparea functiei contractuale vacante de executie de
Referent | din cadrul compartimentului de FOND FUNCIAR
in data de 8 decenbrie 2017.

ora 15: 00

postului scos la concurs:

al ANCPL.
- Cunostinte operare PC.

- cazier judiciar,
- curiculum vitae,

- documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea
dosarului de concurs se vor depune la secretariatul Primariei
Comunei Calatele judetul Cluj.

- data-limita pentru depunerea dosarului este 29.11.2017

Concursul consta in 3 etape astfel:
a)selectia dosarelor:4 decembrie 2017
b)proba scrisa :8 decembrie 2017 ora 10
c)interviul :13 decembrie 2017 ora 10

I. Conditii generale si specifice necesare pentru ocuparea

- Studii medii,absolvite cu diploma de bacalaureat.

- Cunostinte de cadastru si topografie

- Cunostinte in citirea cartilor funciare

- Cunostinte privind executarea masuratorilor terestre
cu ajutorul aparaturii din dotare si prelucrarea acestora

- Cunostinte privind intocmirea documentatiilor cadastrale
conform ordinului nr. 700/2014 al Directorului General

Il. Dosarul de concurs trebuie sa cuprinda:

- cerere de inscriere la concurs

- copia actului de identitate,

- copia documentelor care atesta studiile absolvite,

- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate
corespunzatoare, eliberata de medicul de familie

Relatiile despre concurs si bibliografie pot fi luate de la
sediul Primariei Comunei Calatele saula nr. detel. 0264352560

Batro

—

reprezentanta si service

Rombat SA Bistrita

comercializeazd, formateaza si
mulatori auto,
atori tractiune,

ori stationdri.

monteazd a
acum
acumu

Reprezentanta Batrom
- din Crﬂla' Napoca

se afld pe strada Streiului, nr. 12

Program: luni-vineri — 08.00-18.00

simbata — 08.00-13.00

www.batrom.ro
Telefon/fax: 0264-41.45.68; Mobil:0729-15.86.00; 0722-31.44.86

® Directia Generala Regionala a Fi-
nantelor Publice Cluj-Napoca prin
Administratia Judeteana a Finante-
lor Publice Cluj, cu sediul in
Cluj-Napoca, str. P-fa. Avram lancu,
nr. 19, vinde la prima licitatie pu-
blica, in data de 28.11.2017, ora
10.00, bunurile mobile constand
din: Presa hidraulicd HSM model
155 VL, pret 4.600 lei; Centrala
termica Termofarc, pret 4.000 lei;
Buldoexcavator Fiat Hitachi FB
200, pret 42.400 lei, la aceste pre-
turi adaugandu-se TVA, bunuri
proprietate a debitorului SC Alexia
Car Wash SRL, CUI 27107816. In-
formatii suplimentare pot fi obti-
nute la sediul AJFP Cluj, str. Pta.
Avram lancu, nr. 19, camera 11B,
telefon 0264.591670, interior 305
sau accesand pagina de internet a
ANAF, www.anaf.ro — anunturi
vanzarea prin licitatie a bunurilor
sechestrate.

® Directia Generala Regionala a
Finantelor Publice Cluj-Napoca
prin Administratia Judeteana a Fi-
nantelor Publice Cluj, cu sediul in
Cluj-Napoca, str. P-ta. Avram lan-
cu, nr. 19, vinde la prima licitatie
publica, in data de 29.11.2017,
ora 10.00, bunurile imobile con-
stand din: Apartamentul nr. 41, in
suprafata utila de 71,20 mp, situ-
at in Cluj-Napoca, str. Donath nr.
109, scara 5, etaj P, pret 330.100
lei; spatiul comercial nr. 9, in su-
prafata utila de 17,15 mp, situat
n Cluj-Napoca, str. B-dul. 21 De-
cembrie 1989, nr. 131-135, etaj 1,

pret 86.000 lei si teren intravilan,
in suprafata masurata de 523 mp,
situat in Cluj-Napoca, Colonia So-
por, FN, pret 96.330 lei plus TVA,
bunuri proprietate a debitorilor
Jakab Gheorghe si Jakab luliana.
Informatii suplimentare pot fi obti-
nute la sediul AJFP Cluj, str. P-ta.
Avram lancu, nr. 19, camera 11B,
telefon 0264.591670, interior 305
sau accesand pagina de internet a
ANAF, www.anaf.ro — anunturi
vanzarea prin licitatie a bunurilor
sechestrate.

URBANISM

® PAROHIA SF. IOAN BOTEZATO-
RUL $I ASOCIATII anuntd initierea
~PUZ IN VEDEREA URBANIZARII -
ALEEA AZUR SUD” conf. Aviz de
Oportunitate nr. 873 din
07.09.2016, jud. Cluj, mun.
Cluj-Napoca, str. Eugen lonesco ali-
niament nr. 81 — nr. 107. Consulta-
rea propunerii se poate face la Pri-
maria Cluj-Napoca, Compartimen-
tul Strategii urbane, cam 62. (1.1)

PIERDERI

® BIOGOLDEN S.R.L. cu sediul in
Cluj-Napoca, str. Stefan Mora nr.
3, sc. B, et. 1, ap. 27, jud. Cluj, CUI
11653552, J12/483/13.04.1999,
pierdut certificat de inregistrare. Il
declar nul. (1.1)

B SOCIETA' ITALIANA PER CONDOT-
TE D'ACQUA SPA ROMA-SUCURSA-
LA CLUJ, CUI RO28592492,
J12/1517/2011, pierdut Certificate
constatatoare nr. 30832 din
22.05.2014. Se dedlara nule. (1.1)

Monitorul de Cluj nu este responsabil in nicio circumstanta pentru acuratetea sau continutul anunturilor publicate, nu rdspunde moral sau material

pentru eventualele prejudicii pe care cineva le-ar suferi in urma publicarii acestora. Raspunderea pentru autenticitate apartine exclusiv autorilor anunturilor.
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SecondTex angajeaza
vanzatoare

SINSecondTes:
Locul Jobului: Cluj Napoca
Descrierea jobului
- servirea clientilor
- manipularea casei de marcat
- aranjarea si punerea hainelor pe rafturi
- receptionarea si gestionarea marfii
Ce cerem:
-responsabilitate
-sociabilitate
-cunoasterea modei
-experienta in domeniul vanzarii de haine
- angajam si barbati si femei
- vorbirea limbii maghiara
Ce oferim:
Salar atractiv
Zilnic 8 ore
Bonusuri de haine

Informatii: nr Tel: 0748 228 553 si info@secondtex.ro

Asociatia Crescatorilor de Porci Mangalita si Bazna,
organizeaza simpozion cu tema “Mangalita si Bazna materie
primd pentru produsele traditionale romdnesti".

Evenimentul va avea loc in Baia Mare in data de 24
noiembrie 2017, n sala de sedinte a Consiliului Judetean
Maramures din localitatea Baia Mare.

Invitam toti crescatorii de porci Mangalita si Bazna sa
participe, pentru ca se vor discuta probleme legate de
subventionarea acestor rase.

Informatii la telefon 0722 613 194

Keep your image clean! %

Firma de curatenie One Way
isi mareste echipa!!
Cautam persoane energice, deschise,amabile care sa
asigure servicii de curatenie la standard inalte de calitate
intr-o atmosfera placuta, relaxanta.

Cerinte:

— femei si barbati cu varsta cuprinsa intre 20-50 ani;

— persoane serioase, punctuale, amabile si cu o atitudine
respectuoasa;

— nu este obligatoriu sa ai experienta, te vom invata noi
ceea ce trebuie sa faci.

Oferta:

Vei avea oportunitatea sa oferi servicii de curatenie

clientilor nostri, iar noi iti vom oferi:

— unloc de munca unicsi un pachet de beneficii atractiv;

—salariu fix plus bonusuri in functie de implicarea si
realizarile dumneavoastra.

Nr.de contact:

—0748.610.421

—0264.483.783

Adresa de e-mail: office@one-way.ro
Adresa: Str. Fabricii, nr. 118,Cluj-Napoca

SCTiarra Media SRL, in calitate de titular, anunta publicul
interesat asupra declansarii etapei de incadrare, conform
cu H.G. nr. 1076/2004, in vederea obtinerii avizului de
mediu pentru planul , Elaborare documentatie de urbanism
PUZ pentru introducere teren in intravilan; DTAC, DTOE
construire si dotare pensiune turistica”, propus a fi amplasat
in Comuna Belis, sat Dealu Botii nr. 6/a. Prima versiune
poate fi consultata la sediul Agentiei pentru Protectia
Mediului Cluj, Calea Dorobantilor, nr. 99 i la sediul titularului/
proiectantului, com. Baciu, Strada Caisului, nr. 30, incepand
cu data de 14 Noiembrie 2017, intre orele 9-14.

Publicul interesat poate transmite Tn scris comentarii
si sugestii pana in data de 2 Decembrie 2017 la Agentia
pentru Protectia Mediului Cluj, Calea Dorobantilor 99,
bloc 9B, cod 400609, fax 0264410716, email office@
apmcj.anpm.ro, dupa urmatorul program Luni-Joi intre
orele 9-14, Vineri intre orele 9-12.

ANUNT DE ANGAJARE

S.C. ROMANIA
HYPERMARCHE S.A.
Punct de lucru CORA

CLUJ

Daca doresti sa ai un loc de munca stabil,
vino la cora:

Casier Full time sau Part time

Experienta: Postul nu necesita experienta ,oferim
pregatire la locul de munca.

Studii: Studii medii,

Vino cu CV-ul la serviciul clienti cora (Bld.1 Decembrie
1918, Nr. 142, Cluj-Napoca) de luni pana duminica,
orele 08:00-22:00 sau trimite-l pe adresa de email
bdascalu@cora.ro

Pentru detalii sunatila:0264506500, 0264506595

NVELOPE

Anvelope - Jante — Vulcanizare — Hotel Anvelope

www.adax.ro www.adax.ro www.adax.ro

Str. Aurel Vlaicu nr. 150 Cluj Napoca

Tel. Mobil : 0722.619.317
Tel. Fix: 0264.411.691
Email : office@adax.ro

» Cele mai bune
preturi si servicii

» Experientd de
peste 20 ani

» Disponibilitate
mare in stoc

» Orice anvelopa
sau janta la
comanda

LICITATIE PUBLICA

Subscrisul Asset Recovery IPURL, in calitate de lichidator
judiciar al ADI CARN SRL (in faliment, in bankruptcy, en
faillite) cu sediul in Alba lulia, Str. Livezii, Nr. 37 Birou 4,
Judet Alba, inregistrata la ONRC sub nr. : J1/560/2006
siavand CUI 18726210, organizeaza licitatie publica pentru
vanzarea urmatoarelor bunuri apartinand Adi Carn SRL:

Imobile:

Teren si fundatii constructii situate in loc Calnic, nr.
FN., jud. Alba, constand : in teren in suprafata de 26372
mp si constructie nefinalizata in suprafata de 3000 mp
compusa din beton/BCA si cladire nefinalizata constand
in funatie continua din beton cu stalpi de sustinere de
beton armat in suprafata de 250 mp, CF 70099/ Calnic
Top.70099, CF 70395/ Calnic top Top.70395 si CF 70171/
Calnic top Top.70171

-PRET 953850 lei + TVA

Licitatia va avea locin data de 30.11.2017, ora 11.00
in Cluj-Napoca, str. Avram lancu, nr 8, etaj |, ap 2B, jud.
Cluj. Inscrierea la licitatie, achizitionarea caietului de sarcini
si depunerea garantiei de participare de 10% din pretul
bunului licitat + TVA (conditii obligatorii pentru participarea
la licitatie) se fac cel tarziu cu 2 ore inainte de organizarea
licitatiei. In caz de neadjudecare, licitatia publica se va
repeta in aceleasi conditii in data de 14.12.2017, ora
11.00, respectiv in data de 28.12.2017, ora 11.00.

Informatii suplimentare pe http://giura.ro si la tel
0721414183

Carsesi 4
Reincarcari
pentru

imprimante

900 magazine specializate
n cartuse pentru imprimante

CLUJ-NAPOCA, Piata Cipariu, Tel: 0364266523
cluj@prink.ro www.prink.ro

[ J
) -
oc0 Stericycle’
¢ Protejam Oamenii. Reducem Riscurile.”
Protejam oamenii si brandurile.
Promovam sanatatea.
Protejam mediul.
Al afacent nostte 5 angajarmentu

pe care il luam zi de zi fapa de clienpii
nostri.

Adresa: Bd. Muncii Nr. 16, Cluj-Napoca,
Tel 0264 415 262; 0722 424 000; 0732 127 114
0720 543 737, 0726 777 319

P

dneway

ECOLOGICAL CLEANING & FACILITY SER

One Way Cleaning

Servicii ecologice de curdtenie
civila si industriala ! ,
0264.483783 . 5

0756122565

WWwWw.one-way.ro
Str.Fabricii, Nr.118

il

Kep your image leanl

Analize de laborator
o Diabet, nutritie si boli metabolice
o Endocrinologie ® Medicina internd
o Cardiologie ® Dermatologie o

Medicina muncii ¢ Medicina naturista

e Alergologie  Neurologie e ORL &
Oftalmologie e Psihologie si consiliere
psihologica e Pediatrie e Psihiatrie e

5.9
medsan

din grija pentru sindtatea ta
www.medsancluj.ro
medical@medsancluj.ro

Str. llie Macelaru nr. 28

Cluj-Napoca Psihiatrie infantil3 e Analize obtinere
0264.597.603 b e
0364.117.539 (amatori si profesionisti).
0372.714.685

De 14 ani oferim
servicii medicale de calitate

'SCRut Serv SRL
'3 str. Berdriei nr. 1-3

tel. 0751-087124
0752-237433

_luni-sambata 8.00-20.00
_duminica 8.00-14.00




10 RELIGIE

monitorulcj.ro | vineri - duminicd, 17 - 19 noiembrie 2017

Marturisitorii din timpul comunismului
si-au luat crucea si au urmat lui Hristos

T Arhiepiscopul si Mitropolitul
ANDREI

Anul 2017 in Biserica
Ortodoxa Romana a fost
dedicat de catre Sfantul
Sinod comemorarii
Patriarhului Justinian si
aparatorilor ortodoxiei in
timpul comunismului.
Lucrul acesta a fost deter-
minat de scurgerea celor
patruzeci de ani de cand
marele patriarh s-a mutat
la Domnul.

El a condus corabia Bise-
ricii in vremuri foarte difici-
le. Doar tenacitatea tactul si
intelepciunea sa l-au ajutat ca
sa nu faca nici concesii in ce
priveste doctrina si viata Bi-
sericii si In acelasi timp sa-i
multumeasca cat se putea si
pe mai marii vremurilor. Asa
se face ca bisericile au rdmas
deschise, copiii au fost bote-
zasi, tinerii cununati si repa-
usatii ingropati cu slujbd re-
ligioasa. in alte tari comunis-
te lucrurile au stat mult mai
rdu. Dacaa la inceput Patriar-
hul Justinian a avut in fata
autorizatilor comuniste un ca-
pital d eincredere, mai ales
datorita faptului cd-1 ascunse-
se pe Gheorghiu Dej cand eva-
dase de la Targu Jiu, acest ca-
pital s-a epuizat. Vazand cd
nu-l pot manevra si cd este
credincios Bisercii sale l-au
trata cu raceala si neincrede-
re. Mitropolitului Bartolomeu
Anania, care prin 1957 1i era
apropiat, 1i face urmatoarea
destdinuire: Iatd, Anania, pu-
terea mea politicd e in declin.
Am foslosit-o cat am putut in
intertesul Bisericii. Si poate cd
tocmai de aceea creditul meu
pe ldngd Guvern scade.

In acelasi timp, pe langa
Patriarhul Justinian, trebuie
pomeniti multimea de martu-
risitori ai lui Hristos si apara-

tori ai credintei in acele vre-
muri delicate. Pdrintele Arse-
nie Papacioc spune ca: toate
veacurile au fost pline de dus-
mani, dar dusmanii din vea-
cul acesta (veacul 20) au um-
plut cerul de sfinti.

Eu voi pomeni doar cativa
dintre ei, a caror activitate a
fost legata de Arhipiecsopia
Clujului, pe care-i consider
foarte importanti: Mitropoli-
tul Bartolomeu Anania, Rec-
torul Liviu Galaction Muntea-
nu, Protopopul Florea Mure-
sanu si Profesorul Ioan Bu-
nea. Numarul lor a fost mult
mai mare. Pe unii, dupa ce au
iesit din temnita in 1964, i-a
reintegrat in preotie Arhiepi-
scopul Teofil Herineanu.

Mitropolitul Bartolomeu
Anania L-a slujit pe Hristos
cu toate fibrele fiintei sale si,
in acelasi timp, a fost un ma-
re om de cultura si teolog. in
Memoriile sale care s-au tipa-
ritin 2008 se poate vedea cum
I-au chinuit reprezentantii sis-
temului opresiv, ramanand in
temnitd pand in anul 1964
cand au fost eliberati detinu-
tii politici.

Se pot spune multe lucruri
despre marturia pe care a dat-o.
In orice caz Mitropolitul Bar-
tolomeu isi are un loc aparte
intre barbatii ilustri ai culturii
noastre. Pe de alta parte, Dum-
nezeu a ingdduit sa treaca prin
multe necazuri si incercari. La
toate le-a facut fata cu tarie.
In File de jurnal - 2006, luna
februarie, dupa ce isi aducea
aminte de inchisorile comu-
niste, adaugd cu senindtate sd
fard nici un fel de mandrie:
Depundnd aceastd mdrturie,
in nici un caz nu as vrea sd se
creadd cd din ea s-ar desprin-
de un profil de «erou», ci sd fie
luatd doar ceea ce este: o con-
tributie la tema pe care $i-o
propune aceastd carte” (este

vorba despre cei ce au suferit
in inchisori).

Parintele Liviu Galaction
Munteanu, rectorul Institutu-
lui Teologic din Cluj, a mu-
cenicit pentru Hristos. Dupa
ce religia a fost scoasd din
scoald, dimpreund cu profe-
sorul Ioan Bunea, au primit
sarcina de la Arhiepiscopul
Teofil sd alcatuiascd o pro-
gramd de catehizare a tineri-
lor in bisericd. Rezultatul?
Amandoi au fost intemnitati,
Parintele Liviu Munteanu mu-
rind in temnita de la Aiud,
iar pdrintele Ioan Bunea a
fost eliberat in 1964, dar cu
sanatatea ddaramata.

Oamenii acesia care au su-
ferit pentru o cauza sfanta
merita toatd pretuirea si cin-
stirea noastra. Acesta este si
motivul pentru care ne-am
hotarat ca ,,Centrul de Tine-
ret” din Sdngeorz-Bai sa poar-
te numele ,loan Bunea”. Es-
te 0o micd reparatie moralad
pentru un om mare. Ramai
stupefiat cum, dupd ce roma-
nia a trecut prin aceasta ex-
perientd amard, sunt oameni
care ar dori sd scoatd educa-
tia religioasd din scoald. Pen-
tru aceastd cauzd au suferit
oameni de exceptie ca pdrin-
tele Liviu Galaction Muntea-
nu si Parintele Ioan Bunea.

Un lucru mai putin cunos-
cut este acela ca Arhiepisco-
pul Teofil pe data de 30 iulie
1959 1i scia pdrintelui Justi-
nian: As fi deosebit de fericit
ca odatd ajuns acest caz la
Procuratura Cenerald, cu spri-
jinul Preafericirii Voastre, sd
fie inteles pe deplin faptul cd
Preotii Munteanu si Bunea
au avut intentii curate de ser-
vire a Bisericii Ortodoxe Ro-
mdane care, fatd de regimul
democrat popular din patria
noastrd, se comportd cu loia-
litate si atasament. Ce a fa-

cut Patriarhul Justinian nu
stim, mai mult ca sigur cd a
intervenit, dar stapanirea avea
urechile surde cand era vor-
ba de glasul Bisericii. Si cine
era ascultat atunci cand, pen-
tru lucruri nednsemnate ca-
re nu placeau puterii, faceai
ani grei de temnita?

Un alt mucenic clujean a
fost Parintele Protopop Florea
Muresan. Teolog titrat, inte-
lectual rafinat, aduna in casa
lui de pe strada Bisericii Or-
todoxe spuma intelectualita-
tii clujene. Printre cei ce-i frec-
ventau casa erau: Lucian Bla-
ga, Victor Papilian, Ion Luca,
Valeriu (Bartolomeu) Anania
si multi altii. De slyjit a slujit
si la catedrala si la Bisericuta
de pe strada Bisericii Ortodo-
xe. A fost Protopop al Cluju-
lui, profesor de teologie, pu-
blicist si un bun misionar.

Datoritd curajului sau mar-
turisitor a fost inchis in doua
randuri. Dupa prima detentie
este expulzat din Cluj si ajun-
ge preot in Suciul de Sus, Ju-
detul Maramures. Fiind aici
va construi schitul de la Brea-
za. Impactul sdu misionar n-a
fost pe placul autoritatilor si
este inchis pentru a doua oa-
ra. N-a mai iesit din temnita
ci a murit la Aiud in 1961.

Arhiepiscopul Teofil i-a aju-
tat pe multi dintre preotii in-
temnitati, dupd eliberare, sa
fie redncadrati in parohii. Vom
nominaliza pe unii dintre ei:
Parintele Arhimandrit Arsenie
Papacioc, Parintele Adrian Fa-
geteanu si multi altii.

Toti acesti pdrinti madrtu-
riditori au luat foarte in se-
rios cuvintele Mantuitoru-
lui: Oricine va mdrturisi pen-
tru Mine inaintea oameni-
lor, mdrturisi-voi $i Eu pen-
tru el inaintea Tatdlui meu,
Care este in ceruri. Iar de cel
ce se va lepdda de Mine i-

naintea oamenilor si eu Md
voi lepdda de el inaintea Ta-
tdlui Meu, Cre este in ceruri
(Matei 10, 32-33).

Marturisitorii lui Hristos, a-
vand o credintd puternica, pa-
raseau lumea aceasta cu fata
luminata avand certitudinea
ca merg la El. Din multele
exemple pe care le-as putea da
ma opresc la unul, pe care Pa-
rintele Nicolae Steinhardt, ca-
re si el a patimit in inchisori-
le comuniste, il numeste Sfan-
tul Inchisorilor. E vorba de Va-
leriu Gafencu care in ceasul
mortii: a ridicat ochii albastri
spre cer si am vdzut cum se
descopereau in ei minuni tot
mai addnci, tot mai uimitoa-
re. Totul era fdcut din lumind
nepdmdnteascd, dar real, un
fel de realitate desavdrsitd, a
cdret vedere te face fericit. Plan-
geam in hohote.

Cei ce au apdrat Ortodoxia
si L-au madrturisit pe Hristos
in perioada comunista ne ofe-

rd noud, celor obisnuiti cu o
viatd comoda, prilejul de a
medita la jertfd, la suferinta
si la cruce. Nimic nu se poa-
te realiza fara efort, fara jert-
fa. Tendinta omului contem-
poran, spune Sfantul Paisie
Aghioritul, este de a dobandi
totul fara jertfd. Elevii si stu-
dentii ar vrea sd ia note ma-
ri fara sd invete, oamenii ma-
turi ar vrea sa castige mult fa-
rd sd munceascd, iar noi toti
crestinii, am vrea sa ne man-
tuim fara sa ne nevoim. Lu-
cruri absolut imposibile.

Anul acesta ne aducem
aminte de vremurile teribile
cand statul totalitar, folosin-
du-se de institutii represive,
i-a chinuit pe multi dintre se-
menii nostri pentru credinta
lor. Aducerea aminte are si un
rol pragmatic pe care-l subli-
nuiaza Sfantul Pavel: ,,priviti
cu luare aminte cum si-au in-
cheit viata si urmati-le credin-
ta” (Evrei 13, 7).

Parasatas, la Centrul de Ingr

ijiri

pentru pacientii trecuti la cele vesnice

Peste 400 de persoane au
participat in seara zilei
de 9 noiembrie, la
Centrul de ingrijniri
Paliative din Cluj-Napoca,
la parastasul pentru toti
pacientii care au trecut la
cele vesnice, in acest hos-
pice, din ultimul an.

Cu prilejul prdznuirii Sfan-
tului Ierarh Nectarie Tauma-
turgul, Centrul de Ingrijiri Pa-
liative al Arhiepiscopiei Clu-
jului si-a serbat hramul. Sfan-
ta Liturghie a fost oficiatd, in
paraclisul asezamantului, de
Protos. Benedict Vesa, secre-
tarul eparhial al Arhiepisco-
piei Clujului, in prezenta Prea-

sfintitului Parinte Vasile So-
mesanul, ctitorul pincipal al
acestui centru.

De la ora 18:00, mitropoli-
tul Clujului, {PS Andrei, incon-
jurat de un sobor de preoti si
diaconi, a oficiat slujba paras-
tasului pentru toti pacientii ca-
re au trecut la cele vesnice in
Centrul de Ingrijiri Paliative,
in ultimul an. La slujbd au par-
ticipat rude ale celor trecuti in
vesnicie, precum si o parte din
echipa hospice-ului.

In cuvintul de invatatur,
mitropolitul Clujului a subli-
niat efemeritatea vietii pdmin-
testi si importanta covirsitoa-
re a rugdciunilor noastre pen-

tru cei adormiti. De asemeni,
{PS Andrei, pornind de la exem-
plul vietii Sfantului Ierarh Nec-
tarie, le-a vorbit celor prezenti
despre faptele milei trupesti.

La final, directorul Centru-
lui ,,Sf. Nectarie”, pr. Bogdan
Chiorean, a prezentat activi-
tatea centrului si a multumit
angajatilor si celor care spri-
jind activitatea ce se desfasoa-
rd in acest hospice.

fn ultimul an la Centrul de
Ingijiri Paliative din Cluj-Na-
poca au trecut la Domnul pes-
te 450 de pacienti care sufe-
reau de cancer.

Centrul de ingrijiri paliati-
ve ,,Sfantul Nectarie” Cluj-Na-

poca este un proiect medico-so-
cial al Arhiepiscopiei Vadului
Feleacului si Clujului care a
fost initiat in anul 2009 de ca-
tre Preasfintitul Pdrinte Epi-
scop Vicar Vasile Somesanul,
cu binecuvantarea vrednicu-
lui de pomenire Mitropolitul
Bartolomeu Anania. Construc-
tia asezamantului a fost con-
tinuata si finalizatd in timpul
arhipastoririi inaltpreasfintitu-
lui Parinte Arhiepiscop si Mi-
tropolit Andrei, sub coordona-
rea directa a Preasfintitului Pa-
rinte Episcop Vicar Vasile So-
mesanul. Centrul de ingrijiri
paliative ,Sfantul Nectarie”
Cluj-Napoca reprezintd un pro-

iect unic in aceasta zonad a
Transilvaniei si a fost sfintit si
inaugurat in data de 9 noiem-
brie 2012, in ziua de praznui-
re a Sfantului Nectarie.
Coordonarea activitatii a-
cestui proiect medico-social a
fost incredintatd Asociatiei
,Sfantul Nectarie” Cluj, o or-
ganizatie nou infiintata cu bi-
necuvantarea Arhiepiscopiei
Clujului in acest scop.
Centrul furnizeaza servi-
cii (medicale, spirituale, psi-
hologice si sociale) pentru
pacientii cu boli terminale,
intr-un mediu cat mai apro-
piat nevoilor si preferintelor
lor, precum si ale familiilor

Paliative ,,Sf. Nectarie”,

acestora (inainte si in peri-
oada de doliu).

Centrul de ingrijiri pali-
ative ,,Sfantul Nectarie” cu-
prinde o unitate spitaliceas-
cd cu 30 de paturi, farma-
cie, ambulator si un centru
de zi, o frumoasa capela, o
sala de conferinte si chilii
pentru maicile care impre-
und cu preotul Centrului
acordd ingrijire duhovniceas-
cd necesard pacientilor si fa-
miliilor acestora.

Centrul de ingrijiri paliati-
ve ,,Sfantul Nectarie” Cluj Na-
poca a fost infiintat in anul
2013 si are, anual, peste 400
de pacienti.
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PUBLICITATE

PROGRAM CINEMA L wwwarilujro  —
- www.strabag.com

Cinema , Florin Piersic” Happy Family 3D (dublat) Suburbicon —t— \ L Y
Liga dl‘eptatil 3D S—-D11:40 V-J16:50 - % N %
SD,L M J: 20:00; Mi 22:30 My little pony: The movie (dublat)  Justice League 3D

TR AP S—D11:20 V, L - Ma 13:30, 14:30, 16:00,
e Geosom 30 oS e .
Thor: Ragnarok 3D V-Ma 1?'15' 21D'33’ ,I:‘II -119:10 14:301 16:00, 17:0'0, 18:3'o, '

S, D: 14:00; L, M: 22:30 Gnome alone 3D (dublat) 19:30, 21:00, 22:00; Mi — J
Hawaii V,L-J13:00,15:00; S-D 11:00,  33:30, 14:20, 16:00, 16:50,
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The son of Bigfoot 3D (dublat) V-J14:00 Hawaii

V, L—J13:50, 18:10; S—D 11:50,  Happy death day V, L—J 13:40, 16:10, 18:40, 21:10; S—

13:50, 18:10 V-J15:50, 20:10 D 11:20, 13:40, 16:10, 18:40, 21:10
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Pe scurt

Handbal: ,,U"” Cluj,
invinsa la Bucuresti

vineri — duminica, 17 — 19 noiembrie 2017

Victorie impotriva campioanei din Georgia.
U-BT merge mai departe in Fiba Europe Cup

U-Banca Transilvania Cluj a invins-o pe campioana Georgiei, Dinamo Thilisi, cu 97-74
(19-13, 28-22, 22-17, 28- 22) in etapa apatraa Grupel E.

Echipa de handbal feminin
Universitatea Cluj a fost in-
vinsa, in deplasare, de cam-
pioana Romaniei, CSM
Bucuresti, scor final 34-28
(21-11). Pentru echipa clu-
jeana au marcat: Chintoan 9,
Lazar 5, Petrus 5, Berbece 4,
Boian 2, Vasiliu 2 si Valean
1. Golurile formatiei CSM
Bucuresti au fost inscrise de
Hagman 10, Gullden 7, Curea
5, Bazaliu 4, Kurtovic 3,
Udristioiu 2, Manea 1,
Jorgensen 1 si Grubisic 1.
Pentru ,tigroaice” au marcat
Hagman 10 goluri, Gullden 7,
Curea 5, Bazaliu 4, Kurtovic
3, Udristioiu 2, Manea 1,
Jorgensen 1, Grubisic 1. Liga
Florilor se va intrerupe deoa-
rece Romania va participa la
Campionatul Mondial din de-
cembrie, iar prima etapa din
2018 este programata pe 10
ianuarie. (Raluca Sas)

Trei romani,
nominalizati la
titlul de cel mai bun
fotbalist al anului

Florin Andone, Constantin
Budescu si Ciprian Tatarusanu
sunt cei trei jucatori nominali-
zati la titlul de cel mai bun
fotbalist al anului 2017 in ca-
drul Galei Fotbalului
Romanesc, organizata pe 4
decembrie, a carei prima edi-
tie s-a desfasurat in 1999, i-a
onorat, in timp, pe cei mai
importanti reprezentanti ai
fotbalului romanesc, dar si pe
mari campioni din alte spor-
turi. Cel mai important trofeu,
cel de fotbalistul anului, a fost
castigat de-a lungul timpului
de nume ca Gica Hagi, Cosmin
Contra, Cristian Chivu, Adrian
Mutu, Razvan Rat, Cristian
Sdpunaru, Gabriel Torje,
Lucian Sanmartean si Denis
Alibec. Cel mai bun fotbalist
al anului 2016 a fost desem-
nat Denis Alibec.

Halep, la un turneu
demonstrativ
in Thailanda

Jucatoarea romana de tenis
Simona Halep, numarul unu
mondial, va participa

la turneul demonstrativ
Intercontinental World Tennis
Thailand Championship, care
va avea loc in zilele de 23 si
24 decembrie, la True Arena
Hua Hin din Thailanda. Alaturi
de Halep, la aceasta competi-
tie vor mai fi prezente
Karolina Pliskova (Cehia/locul
4 WTA), Jelena Ostapenko
(Letonia/locul 7), castigatoa-
rea editiei din acest an a tur-
neului de la Roland Garros,
precum si britanica Johanna
Konta, a noua jucatoare a lu-
mii. Turneul are programate
semifinalele pe 23 decembrie,
iar pe 24 decembrie se vor ju-
ca finala si finala mica.

Foto: digisport.ro

Raluca SAS
sport@monitorulcj.ro

Formatia clujeana
U-Banca Transilvania a
invins-o pe Dinamo
Thilisi, 97-74 (19-13,
28-22, 22-17, 28-22), in
etapa a patra a Grupei E
a FIBA Europe Cup.

Pe tot parcursul meciului
oaspetii nu au pus prea mul-
te probleme clujenilor, aces-
tia fiind mereu in avantaj.
in setul decisiv, Mihai Sil-
vdasan a rulat toti jucdtorii
inscrisi pe foaia de joc.

Un alt capitol la care
U-Banca Transilvania a su-
ferit a fost, ca si in alte oca-
zii, cel al recuperarilor ofen-
sive, surpriza gruzinilor pen-
tru Mihai Silvasan fiind
Nikola Gacesa. Sarbul, care
nu a evoluat in meciul de la
Thbilisi, a cules cinci mingi
sub panoul nostru in prime-
le 20 de minute de joc, fi-
ind si cel mai prolific juca-
tor din tabdra oaspete. De
remarcat, insa, ca toti bas-
chetbalistii trimisi de Mihai
Silvdsan in teren si-au pus
numele pe lista marcatori-
lor in prima jumadtate a me-
ciului, singurii fdra minute
si, implicit, puncte fiind
Gray, Olah si Vida.

U-Banca Transilvania isi
trece in cont astfel cea de-a
patra victorie din aceasta
campanie europeand, ulti-
ma etapa urmand sd decida
daca se va califica de pe pri-

Foto: Baschet Champions League

U-BT este la momentul actual pe primul loc in Grupa E, cu 9 puncte

ma pozitie in Grupa E sau
de pe locul secund.
Tehnicianul formatiei U-BT
Mihai Silvasan a declarat du-
pd meci: ,,A fost un meci bun
si sunt bucuros pentru victo-
rie, ma bucur ca ne-am facut
treaba, ca am fost profesio-
nisti. Am stiut ca suntem echi-
pa mai bund, dar provocarea
a fost sd fim mental pregatiti
cum trebuie pentru acest meci,
sd avem intensitatea necesa-
ra pentru a castiga. Am reu-
sit acest lucru si vreau sa ii
felicit pe bdieti pentru asta.
Dupd meci am aflat cd sun-
tem calificati, ne-a ajutat re-
zultatul din celalalt meci al

grupei, acesta a fost unul din-
tre obiectivele noastre. Vrem
sd ne calificam si din urma-
toarea grupd, Insd, pand
atunci, vrem sa castigam a-
ceasta grupd, incd mai avem
nevoie de o victorie in ulti-
mul meci, cu Lukoil!”.

,Am asteptat acest joc,
pentru ca ne dorim sa cas-
tigdm grupa. Am muncit din
greu in ultimele trei zile pen-
tru a pregdti acest meci si
cred cd am jucat bine, mai
ales din punctul de vedere
al fanilor, caci am inscris
aproape o sutd de puncte!”,
a mai declarat si jucdtorul
Andrei Calnicenco.

Lasan Kromah a fost cel
mai bun marcator de pe par-
chet, cu 21 puncte. Din lo-
tul campioanei Romaniei s-au
mai evidentiat Andrei Calni-
cenco (20 puncte), Rolland
Torok (12 puncte), Zeljko
Sakic (11 puncte) si Vaidas
Kariniauskas (10 puncte).

De asemenea, Universi-
tatea are un parcurs exce-
lent si in sezonul regulat de-
oarece se afld pe primul loc
in clasament cu 11 puncte.
in urmatoarea partida din 2
decembrie, U-BT o va intal-
ni pe CSM CSU Oradea, lo-
cul 6 in clasament, cu 10
puncte.

MIHAI SILVASAN |
antrenor U-BT

A fost un meci bun si
sunt bucuros pentru
victorie, md bucur cd
ne-am fdcut treaba,
cd am fost
profesionisti. Am
stiut cd suntem
echipa mai bund, dar
provocarea a fost sa
fim mental pregdtiti
cum trebuie pentru
acest meci, sd avem
intensitatea necesard
pentru a cdstiga.

Am reusit acest lucru
si vreau sd ii felicit pe
bdieti pentru asta.
Dupd meci am aflat
cd suntem calificati,
ne-a ajutat rezultatul
din celdlalt meci al
grupei, acesta a fost
unul dintre
obiectivele noastre.
Vrem sd ne calificdm
si din urmdtoarea
grupd, insd, pdnd
atunci, vrem sd
cdstigdm aceastd
grupd, incd mai avem
nevoie de o victorie
in ultimul meci,

III

cu Lukoil!

Clasament GrupaE,
etapaa5-a:

1. U-BT Cluj — 9 puncte
2. Istanbul BBSK — 9 puncte

3. Lukoil Akademic — 7
puncte

4. Dinamo Thilisi — 5 puncte

Tragedie in rugby-ul romanesc: medicul echipei
nationale a incetat din viata Ia numai 41 de am

Federatla Romana de
Rugby isi exprima regre-
tul fata de decesul medi-
cului lotului national de
rugby al Roamniei,
Octavian Campian. in
varsta de 41 de ani, Tavi
s-a stins din viata, joi,
la Timisoara.

Medic specialist in medi-
cind sportivd, Tavi s-a aflat
aldturi de rugbyul romanesc
din 2005, participand in ca-
litate de medic al loturilor
nationale la trei Campiona-
te Europene, patru Mondia-
le de juniori si o0 Cupa Mon-
diald de seniori, cea din An-
glia, din 2015. Acesta si-a
inceput activitatea la Fede-
ratia Romand de Rugby in
februarie 2005, ca medic al

echipei Romaniei de U18,
timp de peste 12 ani fiind
permanent prezent alaturi
de Stejari.

In ultimii cinci ani, Tavi
Cimpian a fost medicul na-
tionalei de seniori a Roma-
niei, fiind aldturi de Stejari
la toate turneele si marile
competitii,
neul facut in aceasta vara,

inclusiv la tur-

in luna iunie, in Japonia si

Canada. Acesta a fost mem-
bru in Comisia Medicala a
Federatiei Romane de Rug-
by si timp de doi ani direc-
torul Policlinicii de Medici-
nd Sportiva din Timisoara,
loc unde a si lucrat timp de
10 ani, dupd incheierea re-
zidentiatului in medicina
sportiva.

,Este o pierdere grea pen-
tru noi, pentru rugby-ul ro-
manesc. Nu poti sd-ti ga-
sesti cuvintele in aceste mo-
mente, pentru cd orice ai
spune, este prea putin fata
de ceea ce Tavi a fdcut pen-
tru noi. Pentru mine, el a
fost omul care a imbinat cel
mai bine actiunea intru me-
dicina sportiva cu pasiunea
pentru rugby. Era un om dis-
pus sa munceascd 24 de ore
din 24 daca situatia o cerea
si era singurul om care era
convins ca indiferent ce se
intdmpld din punct de ve-
dere medical, o solutie va fi
gdsita foarte rapid. Samba-
td, la Bucuresti, pentru pri-
ma data in ultimii cinci ani,
locul lui Tavi va fi gol”, a

Foto: frr.ro

declarat dr. Alin Popescu,
medic primar medicina spor-
tivd, manager medical FRR.

In semn de omagiu pen-
tru Tavi Cimpian, la meciul

de sdmbaita, 18 noiembrie,
dintre Romania si Samoa,
de pe Stadionul Arcul de Tri-
umf, va fi tinut un moment
de reculegere.
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